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Аннотация. В представленной работе приведено обоснование введения 

термина «обучающийся с ограниченными функциональными возможностями», 

изучены основные проблемы обеспечения доступности физкультурно-

спортивного образования в рамках обучения заведений высшего образования 

по отношению к лицам с ограниченными возможностями здоровья, предложен 

комплекс правил для эффективного и благополучного физкультурного образо-

вания лиц с ограниченными функциональными возможностями в различных 

образовательных учреждениях. 

Ключевые слова: физическое образование, лица с ограниченными функ-

циональными возможностями, ресурсы образовательного учреждения, оздоро-

вительный процесс, спортивная реабилитация. 

Качество состояния здоровья стоит в одном ряду с другими ключевыми 

критериями, которые влияют на грамотное развитие и воспитание личности и 

создания духовно-нравственных ценностей культуры человека и его професси-

онального образования и жизнедеятельности [3]. Здоровьеобеспечивающим 

фактором для обучающихся была и остается физическая культура как средство 

формирования физических кондиций человека, активного совершенствования 

его индивидуально-личностных качеств. Процесс модернизации системы оте-
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чественного образования направлен на обеспечение равного отношения ко всем 

лицам с особыми образовательными потребностями с исключением любого ви-

да дискриминации. Эта идеология инклюзивного образования становится од-

ним из приоритетных направлений для образовательных организаций разных 

уровней. При создании 17 инклюзивной образовательной среды одним из ком-

понентов её доступности является физическое воспитание для всех обучаю-

щихся. До недавнего времени физкультурное образование было доступно лишь 

для обучающихся, относящихся по состоянию здоровья к основной и подгото-

вительной медицинским группам. Для лиц специальной медицинской группы 

(СМГ), по ряду причин организация занятий по физической культуре осу-

ществлялась формально. Часть обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) была полностью освобождена от физкультуры по медицинским 

показаниям. Учитывая, что требования современных стандартов образования 

предписывают обеспечить доступность физкультурно-образовательной среды 

для всех категорий обучающихся, включая лиц с ОВЗ, первоначальной целью 

сферы образования является выявление конкретных затруднений и определение 

тенденций доступности физкультурно-образовательной среды для всех обуча-

ющихся с ОВЗ. 

Для более полноценного и доступного понимания рассматриваемой темы, 

стоить обратить внимание на понятие обучающегося с ограниченными функци-

ональными возможностями (по-иному ОФВ) и раскрыть аргументацию его 

официального введения в физкультурно-образовательной сфере. Также нельзя 

забывать о проблемных зонах и недочетах в проработанности системы физ-

культурно-спортивного образования, необходимо четко обозначить пробелы 

организации физического воспитания обучающихся с ОФВ, чтобы грамотно 

сформулировать образовательный план по решению этих проблем. 

До принятия решения о введении нового определения в литературе, специ-

ализированной на инклюзивном образовании, использовались такие термины, 

как: человек с особыми нуждами, инвалид, лицо с особыми образовательными 
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потребностями, лицо с ограниченными возможностями здоровья [4]. В ракурсе 

формирования общедоступной спортивно-образовательной среды перечислен-

ные понятия способствуют появлению и расширению терминологической пу-

таницы, что является недопустимым, поскольку в силу расхождения пониманий 

существует большая возможность проведения некорректных исследований, по-

следствием чего будет выявление ошибочных результатов, которые, в свою 

очередь, окажут значимое влияние на систему образования. Нельзя обесцени-

вать детали, поскольку в единой цельной системе каждый ее кластер имеет ве-

дущее значение. В связи с этим понятие, лежащее в основе, недопустимо остав-

лять в состоянии незавершенности или неполноты, так как это приведет к ис-

каженному представлению о данном понятии. А это накладывает негативный 

отпечаток на все виды деятельности, где эти понятия будут использоваться. 

Итогом данной недоработки будет обесценивание исследуемой образователь-

ной системы [2].  

В этой связи одной из задач любой исследовательской работы является 

четкая формулировка используемых терминов. В нашем исследовании эта зада-

ча связана с корректным определением лица, в отношение которого направлен 

физкультурно-образовательный процесс, неотъемлемой частью которого явля-

ется специализированный квалификационный педагогический подход. Термин 

«инвалид» в образовательном сообществе использовать не принято, чаще всего 

специалисты говорят о «людях с особыми нуждами» [3]. Последние несколько 

лет в текстах официальных документов получил динамичное распространение 

термин «ограниченные возможности здоровья» (по-иному, ОВЗ). Под ними 

подразумевается любая потеря психической, физиологической или анатомиче-

ской структуры или функции, либо отступление от них, ведущее к полному или 

частичному ограничению способности или возможности осуществлять быто-

вую, общественную, профессиональную или иную деятельность. То есть, у че-

ловека утрачивается способность в целом или в неполном объеме, которая яв-

ляется выполнимой для человека при прочих равных возрастных, социальных и 
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иных характерных особенностях [5]. В этой связи для грамотной организации 

общедоступного физкультурного образования лиц, имеющих трудности с со-

стоянием здоровья, максимально верным будет применение термина «обучаю-

щиеся с ограниченными функциональными возможностями» (ОФВ). К катего-

рии лиц, обозначенной данным термином, относятся люди, имеющие функцио-

нальное расстройство одной или нескольких отделов системы организма по 

причине хронической патологии. Однако, важной особенностью является от-

сутствие ограничительных факторов при заболевании, связанных с осуществ-

лением бытовых и двигательных функций.  

Перед профессиональным физкультурно-педагогическим сообществом 

стоит сложная задача поиска адекватных путей решения инклюзивных подхо-

дов при работе с лицами, имеющими различные проблемы со здоровьем. Для 

учителей и преподавателей физкультуры, не владеющих специальными меди-

цинскими знаниями, это представляет определенную трудность. В процессе за-

нятий физкультурой они могут столкнуться с неизвестной для них симптомати-

кой различных заболеваний под действием физических нагрузок. Следователь-

но, для корректного дозирования физической нагрузки преподавателю физ-

культуры необходимо владеть исходными данными функционального состоя-

ния организма обучающегося с ОФВ, но в образовательных организациях не 

созданы условия для данного вида диагностики. Отметим, что в российском 

школьном образовании дифференцированное обучение, по принципу разделе-

ния на физкультурные группы по медицинским показаниям, всегда представля-

ло определенные трудности. И связано это было с тем, что не были созданы 

определённые условия. Так, отсутствовали преподаватели, владеющие основа-

ми медицинских знаний (инструктор лечебной физкультуры), не были разрабо-

таны адаптированные специальные учебные программы по физической культу-

ре для лиц с ОВЗ, отсутствовали материально-технические условия для прове-

дения занятий, отмечалась низкая комплектность групп в условиях одновре-

менного проведения уроков (занятий) физической культуры, не было возмож-
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ности формировать группы занимающихся физической культурой в соответ-

ствие с возрастными нормами обучающихся и нозологическими формами забо-

леваний. Отметим и субъективный фактор: у преподавателей (учителей) физи-

ческой культуры отмечается низкая мотивация к вовлечению обучающихся с 

ОФВ в процесс физического воспитания в силу слабого физического развития 

подопечных и опасности нарушения рекомендаций врачей по заболеванию. К 

сожалению, процесс физического воспитания современной молодежи, имею-

щей проблемы со здоровьем, по-прежнему остается формальным и неэффек-

тивным. С одной стороны, инклюзивный путь преобразования физкультурно-

образовательной среды в доступную среду для лиц с ОФВ наиболее приемлем с 

точки зрения педагогических подходов. С другой стороны, он неизбежен, с 

точки зрения совершенствования сохранных кондиций для дальнейшего укреп-

ления здоровья. Опираясь на природную оздоровительную силу физических 

упражнений, современная система физического воспитания должна следовать 

принципу, говорящему о том, что путь к здоровью лежит через физическую 

культуру. А в отношении обучающихся с ОФВ этот принцип должен быть реа-

лизован в максимальной степени. Миссия преподавателя физкультуры заклю-

чается в активном вовлечении обучающихся с особыми образовательными по-

требностями в процесс физического воспитания, указывая на естественные пу-

ти «лечения» недугов, с широким выбором средств физической культуры, пом-

ня о принципе не навредить. Исходя из сохранных функций организма, адапта-

ционного потенциала и объективной оценки состояния здоровья обучающегося, 

при обратной связи с лечащим врачом, можно и должно планировать индиви-

дуальную дорожную карту физического развития обучающегося с ОФВ [5]. 

Поиск эффективных инновационных подходов, ориентированных на рас-

крытие и реализацию личностного и психофизического потенциала обучаю-

щихся в физическом воспитании – это путь к оздоровлению молодого поколе-

ния страны и успешной социальной интеграции лиц с ОВЗ в обществе. 
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