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Аннотация. Работа посвящена исследованию факторов влияния двигатель-

ной активности на успешность учебной деятельности у студентов. В статье пред-

ставлены результаты исследования для сравнения уровня успеваемости студен-

тов, занимающихся физическими упражнениями и студентами, ведущими мало-

подвижный образ жизни. 
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На сегодняшний день тема двигательной активности является значимой для 

современного общества. При оптимальной двигательной активности создается 

большой ресурс для жизненно важных систем и организма в целом. При физи-

ческой активности создается определенный тонус, с помощью которого быстрей 

и лучше происходит метаболизм, а также формируется физическая форма, и 

улучшаются процессы мышления.  
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К сожалению, картина современного мира в этом плане выглядит несколь-

ко мрачной. Двигательная активность большей части населения не значительна. 

Малоподвижный образ жизни складывается из различных аспектов, таких как: 

транспортные средства, которые сокращают двигательную активность, сидячий 

образ жизни, связанный с работой в офисах, недостаток времени, который не 

позволяет обществу заниматься физическим спортом, финансовая нестабиль-

ность, и многое другое [3].  

Научные факты доказывают, что без необходимой двигательной активности 

у людей до конца не завершается процесс формирования систем организма, ко-

торый заложен в нем природой, соответственно, человек не может быть здоро-

вым полностью. Социальная группа, которая подвергаются процессам активного 

развития – это молодёжь. 

Студенческий период для молодежи считается самым активным в развитии 

личности в целом, так как в этот период происходит активный рост организма, 

перестройка внутренней системы и психических функций. В это время важным 

критерием становится обучение: осуществляется выбор будущей профессии, 

начинается жизнь, которая основывается на самостоятельном выборе каждого. 

Именно студенты подвержены разным формам нагрузки, и умственным, и эмо-

циональным – это все создает определенные неудобства, способствует быстрой 

утомляемости и замедлению умственной деятельности. Как следствие – сни-

женный уровень мотивации к обучению. На сегодняшний день студенты пред-

ставляют определенную социальную структуру, которая наиболее подвержена 

различным факторам риска, так как в большей степени находятся в психоэмоци-

ональной неустойчивости, что определяет круг заболеваний, возникающих на 

этом фоне. 

Занятия спортом (как один из видов двигательной активности) оказывает 

положительное воздействие на психические процессы, а также помогает в фор-
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мировании умственных функций, делает их устойчивыми при выполнении 

напряженной интеллектуальной работы. У категории молодых людей, которые 

приспособлены к физическим нагрузкам, параметры умственной работоспособ-

ности выше, чем у тех, которые в меньшей степени подготовлены физически [1, 

2]. 

Физическое состояние молодежи и их уровень здоровья в своих трудах ис-

следовали: Ж.Б. Сафонова, В.А. Ананьев, Л.Н. Яцковская, О.Л. Трещева, Е.И. Ча-

зов и многие другие. Теоретические исследования двигательной потребности 

изучали: Н.А. Фомин, П.К. Анохин, Р.М. Баевский, Л.К. Сидоров, П.Ф. Лесгафт, 

И.А. Аршавский, и др. 

Чтобы понимать, какую пользу оказывает двигательная активность на ум-

ственную деятельность студентов ВУЗов, было проведено экспериментальное 

исследование [5]. 

Для исследования были задействованы студенты разных ВУЗов дневной 

формы обучения. Общее количество студентов, которые приняли участие, соста-

вило 600 человек. Данные участники были распределены по медицинским пока-

зателям: 300 участников – это активные студенты, которые занимались в секциях 

различного вида и вели активный образ жизни, и 300 студентов, которые не за-

нимались физическими упражнениями и вели малоподвижный образ жизни. 

Исследование проходило в три этапа. На первом этапе проводился анализ 

экспериментальной части по двигательной активности студентов и их уровнем 

успеваемости. Второй этап исследования – это проверка уровня успешности 

учебной деятельности студентов, которые вели малоподвижный образ жизни. 

Результаты эксперимента показали, что у 80% из 300 студентов, которые зани-

маются спортом и имеют активную жизненную позицию успешность учебной 

деятельности выше, чем у студентов, которые не занимаются никакими видами 
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спорта, предпочитают проводить время за компьютером - 53% из 300 человек 

(Рисунок 1). 

Также помимо занятий различными видами спорта в уровень двигательной 

активности входит фактор определяющий путь, который проходит студент за 

сутки в период обучения. Как правило, у студентов спортсменов данный уровень 

выше (Рисунок 2).  

 

Рисунок 1. Успешность учебной деятельности 

 

Рисунок 2. Среднесуточный объем активности 

 

В ходе проведенного эксперимента у студентов, не занимающихся активной 

деятельностью, были выявлены факторы нарушения работы мышечного тонуса и 
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плохой работы внутренних органов, сниженный иммунитет, замедленные про-

цессы работы памяти. Это приводит к снижению работоспособности и интеллек-

туальной деятельности в целом.  

Данная экспериментальная группа студентов показала низкий уровень 

успешности учебной деятельности. Анализ данных показателей позволил сде-

лать следующие выводы: в сложившемся обществе двигательную активность 

рассматривают в виде различных физических нагрузок, которая существует, как 

жизненная потребность студента.  

Для того, чтобы стимулировать и повышать двигательную активность сту-

дентов в процессе обучения, необходимо внедрять в образовательную среду 

секции по различным спортивным направлениям, которыми интересуются сту-

денты, проводить соревнования между факультетами и ВУЗами, внедрять ту-

ризм не только в учебных учреждениях, но и за их пределами.  

В физкультурно-спортивной деятельности должны быть задействованы сту-

денты любого пола, поэтому альтернативой могут стать танцевальные направ-

ления, которые актуальны для женской категории студентов [4]. 

Мотивацией к участию в активной физкультурно-спортивной деятельности 

послужит организация волонтерских движений, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни, а также участие студентов старших курсов в качестве 

наставников для студентов первых курсов. Чтобы мотивировать студентов необ-

ходимо отталкиваться от их физкультурно-спортивных предпочтений, состояния 

здоровья, занятости и от организации учебного процесса. Комплексный подход 

в вопросе двигательной активности студентов поможет успешному формирова-

нию их учебной деятельности. 
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