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Аннотация. Оценка пространственной организации EEQ является 

одним из наиболее перспективных подходов к изучению интеграционной 

активности человеческого мозга. Особый интерес здесь представляют 

методы анализа общей последовательности нескольких или более од-

новременных ЭЭГ, ориентированных на равномерную организацию био-

электрического поля [2 в. 17, 3 с.420, 4 с.25, 6 с.91]. Различные функци-

ональные состояния формируются многими факторами, включая воз-

раст, индивидуальные генетические характеристики ЦНС и мотивацион-

ные компоненты. По этой причине авторы считают, что все функцио-

нальные состояния могут быть классифицированы в соответствии с воз-

растом и характеристиками активации [1с.53]. 

Индикатором изменения функционального состояния ЦНС при эмо-

циональном стрессе является изменение амплитудно-частотных харак-

теристик ЭЭГ [5 c.40]. 

У 17-летних студентов (парни) в лобной доли мозга измеряли ам-

плитуду и частоту дельта-, тета-, альфа- и бета-волн с помощью ЭЭГ, а 

потом полученные результаты сравнивали по типу. 

Ключевые слова. Практический, альфа, дельта, тета, бета волны, 

статистика, фактор. 
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Исследования проводились среди студентов учащихся на биологи-

ческом и химическом факультете (естественные науки) Гянджинского 

государственного университета. Время исследования проводились 2 

месяца до экзамена, 30 минут до экзамена и через 30 минут после экза-

мена у 32 юных парней в возрасте 17-лет с различными типами темпе-

рамента нервной системы, а также были проведены психофизиологиче-

ские исследования на основе изменения амплитудно-частотных харак-

теристик ЭЭГ. Добровольное участие и практическое здоровье тех, кто 

участвует в исследовании является обязательным условием. 

Прежде всего, по тестам Q. Айзенка были выявлены разные типы 

темперамента у студентов. Результаты ЭЭГ отмечает, что у 17-летних 

мальчиков с разными темпераментами активность дельта, тета и альфа-

бета волн наиболее распространена в правой и левой частях центра и 

слева. 

Дельта-, тета- и альфа-бета-активность в правой и левой областях 

коры головного мозга измеряли в трех различных ситуациях: 

нормальная (AG), предоперационная (AA) и пост-тестовая (IC). 

Измерялась активность дельта-, тета- и альфа-бета волн в трех 

разных ситуациях: нормальные дни (AG), до экзамена (IC) и после экза-

мена (IS) в правой и левой областях лобной доли коры головного мозга. 

Для целей статистического анализа с учетом количества молодых 

людей в SPSS (Статистический пакет для социальных наук) использова-

лись «непараметрические» методы. Критерий Манна-Уитни использо-

вался для сравнения двух независимых выборок. 

Все расчеты проводились в электронной таблице MS EXCEL 2016 и 

в программном пакете SPSS-22 [7], результаты приведены в таблице. 

Результаты исследования. 
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Студенты были сгруппированы в соответствии с целью и задачами 

исследования в соответствии с типом темперамента. При исследовании 

среди 17-летних молодых людей было выявлено- 4 флегматика, 10 - 

холерика, 10 - сангвиника и 8 - меланхолика. 

Сравнение дельта-, тета- и альфа-бета-активности между двумя 

независимыми группами участников, в правой и левой областях лобной 

доли головного мозга в записи EEQ у 17-летних мальчиков показывает, 

что различия в группах были статистически достоверными. Таким 

образом, разница между флегматическим типом и холерическим, 

сангвинским и меланхоличным видами была статистически достоверной 

(P˂0,05). Таким образом, по сравнению с флегматическим типом и 

типом холерика было обнаружено, что имеется значительная разница в 

тета- и альфа-волнах в левой части лобной доли головного мозга, 

альфа- и бета-волнах до экзамена и дельта- и тет-волнах после экзаме-

на. В то же время, сравнивая флегматический тип и холерический тип, 

стало известно что, что различие в альфа-волнах в провой лобной доли 

перед экзаменом и поле экзамена ощущались в дельта-, тета-, альфа- и 

бета-волнах. 

Таблица 1. 
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m ,670 ,932 ,061 ,104 ,171 ,234 ,017 ,308 ,392 ,012 ,000 ,932 
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Примечание: статистическая достоверность различий между 

показателями: 

1. pf - с показателями группы флегматического типа (по Манну-

Уитнеймейстеру) 

2. px - показатели группы холерического типа (по Манну-

Уитнеймейстеру) 

3. ps - по показателям группы Сангвиновского типа (по Манну-

Уитнеймейстеру) 

4. F – Лобная доля 

Разница между флегматическим и сангвинитическими типами была 

статистически достоверной (P˂0,05).  

При исследованиях левой лобной доли головного мозга в обычные 

дни и после экзамена не показало значимой статистической разницы. 

Перед экзаменом была разница в альфа и бета волнах. Разница в 

нормальный обычный день в бета-волнах с статистической точки зрения 

было значимой. 

При сравнение флегматического и меланхолического типов левой 

лобной доли головного мозга до и после экзамена, наблюдались изме-

нения в альфа и в тета-волнах.  
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