
С О В Р Е М Е Н Н А Я  Н А У Ч Н А Я  М Ы С Л Ь  
 

Моисеенко Ирина Николаевна 

учитель, Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Отрадненская основная общеобразовательная школа 

 Белгородского района Белгородской области», 

 п. Малиновка 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ  

К ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ И В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

 

Аннотация. Психолого-педагогические технологии, программы, методы, 

которые направлены на воспитание у детей культуры здоровья, личностных 

качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование 
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Здоровьесберегающие технологии реализуются на основе личностно-

ориентированного подхода. Осуществляемые на основе личностно-

развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, 

благодаря которым дети учатся жить вместе и эффективно взаимодейство-

вать. Предполагают активное участие самого обучающегося в освоении куль-

туры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, 

который приобретается через постепенное расширение сферы общения и дея-

тельности ребенка, развитие его саморегуляции (от внешнего контроля к 

внутреннему самоконтролю), становление самосознания и активной жизнен-

ной позиции на основе воспитания и самовоспитания, формирования ответ-

ственности за свое здоровье. 

По определению В.В. Серикова, технология в любой сфере – это дея-

тельность, в максимальной мере отражающая объективные законы данной 
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предметной сферы, построенная в соответствии с логикой развития этой сфе-

ры и потому обеспечивающая наибольшее для данных условий соответствие 

результата деятельности предварительно поставленным целям. Следуя этому 

методологическому регулятиву, технологию, применительно к поставленной 

проблеме, можно определить как здоровьесберегающую педагогическую дея-

тельность, которая по-новому выстраивает отношения между образованием и 

воспитанием, переводит воспитание в рамки человекообразующего и жизне-

обеспечивающего процесса, направленного на сохранение и приумножение 

здоровья ребенка.  

«Здоровьеформирующие образовательные технологии», по определению 

Н.К. Смирнова, - это все те психолого-педагогические технологии, програм-

мы, методы, которые направлены на воспитание у детей культуры здоровья, 

личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, форми-

рование представления о здоровье как ценности. 

Здоровьесберегающая технология, по мнению В.Д. Сонькина, - это: 

1. условия обучения ребенка в школе (отсутствие стресса, адекватность 

требований, адекватность методик обучения и воспитания); 

2. рациональная организация учебного процесса (в соответствии с воз-

растными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими 

требованиями); 

3. соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможно-

стям ребенка; 

4. необходимый, достаточный и рационально организованный двига-

тельный режим. 

Под здоровьесберегающей образовательной технологией (Петров О.В.) 

понимает систему, создающую максимально возможные условия для сохра-

нения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуально-

го, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (уча-

щихся, педагогов и др.). В эту систему входит: 
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• Использование данных мониторинга состояния здоровья обучающихся, 

проводимого медицинскими работниками, и собственных наблюдений в про-

цессе реализации образовательной технологии, ее коррекция в соответствии с 

имеющимися данными. 

• Создание благоприятного эмоционально-психологического климата в 

процессе реализации технологии. 

• Использование разнообразных видов здоровьесберегающей деятельно-

сти детей, направленных на сохранение и повышение резервов здоровья, ра-

ботоспособности (Петров О.В.) 

Так на уроках надо использовать игровые технологии, игровые обучаю-

щие программы, оригинальные задания и задачи, вводить в урок историче-

ские экскурсы и отступления, что позволяет снять эмоциональное напряже-

ние. Эти приемы также позволяют решить одновременно несколько различ-

ных задач: обеспечить психологическую разгрузку обучающихся, дать им 

сведения развивающего и воспитательного плана, показать практическую 

значимость изучаемой темы, побудить к активизации самостоятельной позна-

вательной деятельности и т. п. 

• На начальном этапе это могут быть игровые задания для обобщения 

знаний.  

• Хороший эффект дает использование интерактивных обучающих про-

грамм, которые вызывают неизменный интерес у школьников, одновременно 

снимая у них элементы стресса и напряжения. Здесь же можно отметить и 

прием использования литературных произведений, иллюстрирующих то или 

иное явление. 
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