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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА МУЗЫКОТЕРАПИИ ДЛЯ АКТУАЛИЗАЦИИ ПОТЕНЦИАЛА  
РАЗВИТИЯ И САМОРАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. Данная статья посвящена проблеме оказания эффективной квалифици-
рованной психологической помощи детям дошкольного возраста. Актуальность данной 
работы заключается в том, что психолого-педагогическое сопровождение детей с ис-
пользованием метода музыкотерапии даёт возможность всем участникам образова-
тельного процесса разработать цели деятельности единого коллектива и решить основ-
ные задачи его функционирования для полноценного развития детей дошкольного воз-
раста. 

Ключевые слова: психолого- педагогическое сопровождение, музыкотерапия, пси-
хологическая помощь, арт- терапия, эмоциональная сфера, сотрудничество.  

Дошкольное образование приобретает все большую социальную значимость. Ро-
дители начинают понимать, что дошкольный возраст – это важный период, в котором 
закладываются основы последующего становления детской личности. Полноценное об-
разование дошкольникам можно получить, прежде всего, в детском саду, где прово-
дится всесторонняя творческая работа по детскому развитию.  

Вместе с формированием гуманистической направленности образования стала 
развиваться идея психолого-педагогического сопровождения развития детей. Она воз-
никла в рамках поиска путей для решения проблемы оказания эффективной квалифи-
цированной психологической помощи. 

В настоящее время в научной литературе термин «сопровождение» понимается, 
прежде всего, как поддержка психически здоровых людей, у которых на определенном 
этапе развития возникают какие-либо трудности. Согласно толковому словарю русского 
языка, данный термин обозначает действие, сопутствующее какому-либо явлению. 
Необходимо заметить, что поддержка понимается как сохранение личностного потен-
циала и содействие его становлению.  

Технология сопровождения в образовании - это область научно-практической дея-
тельности целого ряда специалистов. Воплощая на практике идеи гуманистического и 
личностно-ориентированного образования, технология сопровождения становится не-
обходимой составляющей образовательной системы, позволяющей создавать условия 
для полноценного развития детей. 
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Одним из наиболее эффективных направлений работы со всеми детьми, без ис-
ключений, является арт-терапия, которая включает в себя множество методов: изотера-
пию, музыкотерапию, песочную терапию, фототерапию, сказкотерапию, игровую тера-
пию и т.д. 

Арт-терапия означает «лечение посредством художественного творчества» или 
«использование искусства как терапевтического фактора». Основная цель арт-терапии 
состоит в том, что с её помощью можно исследовать различные чувства и выражать их 
на символическом уровне. Современная арт-терапия подразделяется на два вида: экс-
прессивную (использует самостоятельное творчество человека) и импрессивную (ис-
пользует для терапии готовые произведения искусства: картины, скульптуры, музыку 
профессиональных творцов). 

Работая в детском саду, можно наблюдать большое количество детей, которые са-
мостоятельно не могут справиться с нервно-психическими нагрузками и перегрузками, 
получаемыми как в детском саду, так и дома. Именно это приводит многих детей к раз-
личным формам отклонений в поведении. И педагоги должны всеми возможными 
средствами помочь решить эти проблемы. Одним из таких средств является музыкоте-
рапия.  

Музыкотерапия – метод, использующий музыку как средство нормализации эмо-
ционального состояния, устранения страхов, двигательных и речевых расстройств, пси-
хосоматических заболеваний, отклонений в поведении при коммуникативных затруд-
нениях. 

Музыкотерапия предусматривает как целостное и изолированное использование 
музыки в качестве основного и ведущего фактора воздействия (музыкальные произве-
дения), так и дополнение музыкальным сопровождением других коррекционных прие-
мов (психогимнастика, логоритмика). 

Основными и главными задачами, определяющими музыкотерапию, являются 
формирование и развитие музыкальных и творческих способностей, расширение и раз-
витие эмоциональной сферы, обучение средствами музыки ауторелаксации, развитие 
нравственно-коммуникативных качеств. 

Музыкотерапия ориентирует педагога на сотрудничество с ребенком, на интегра-
цию различных видов художественной деятельности. 

Поэтому музыкотерапию как метод коррекции, рекомендуется использовать не 
только на музыкальных, но и на физкультурных занятиях, в ходе утренней гимнастики, 
бодрящей гимнастике после дневного сна, на вечерах досуга, на занятиях по развитию 
речи, изобразительной деятельности, в повседневной деятельности, самостоятельных 
играх и т.д. 

Все элементы упражнений по музыкотерапии дают возможность использовать их 
не только как средство развития музыкальных и двигательных способностей детей на 
занятиях ритмикой, но и как игровой тренинг психических процессов: внимания, памя-
ти, воли, творческого воображения и фантазии, а также как средство расслабления, пе-
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реключения внимания или повышения психофизического тонуса и т.д. в самых различ-
ных формах организации образовательной деятельности в детском саду. 

В процессе музыкального творчества – импровизации на заданные темы дошколь-
ник познаёт самого себя, свои способности и возможности, у него формируются навыки 
невербального, чувственного контакта с окружающим миром. И именно это делает ре-
бенка более здоровым и счастливым. 

Большое количество медицинских и психологических исследований подтверждает 
положительное воздействие музыкальной деятельности на функции дыхания и крово-
обращения, на уровень иммунных процессов, работу мозга и взаимодействие полуша-
рий, умственную работоспособность, психомоторику, развитие речи, вычислительные 
навыки. 

Доказано, что в результате музыкального воздействия повышается чувствитель-
ность не только слуховых, но и зрительных анализаторов, улучшаются психические про-
цессы внимания, восприятия, запоминания, регулируются обменные процессы, снижа-
ется уровень тревожности. 

Таким образом, в условиях ДОУ сопровождение - это создание пространства для 
становления ребенка в целях оптимизации его развития во взаимодействии с окружа-
ющим миром. Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка дает воз-
можность воспитателям и узким специалистам дошкольного учреждения разработать 
цели деятельности единого коллектива, решить основные задачи его функционирова-
ния в рамках вопроса преемственности, определить направление развития такой слож-
ной системы, какой является функциональный комплекс детский сад - школа. Под пре-
емственностью понимается последовательный переход от одной ступени образования 
к другой, выражающийся в сохранении и постепенном изменении содержания, форм, 
методов, технологий обучения и воспитания. Сопровождение рассматривается как па-
раллельный процесс обучения, воспитания и развития; процесс по созданию комфорт-
ных условий и оптимальное использование технологий, обеспечивающих вхождение 
ребенка в мир культуры, его социализации. В дошкольном возрасте закладываются 
важнейшие черты будущей личности. Сначала обеспечивается актуализация потенциа-
ла развития и саморазвития ребенка, создаются условия для перевода его из позиции 
объекта в позицию субъекта собственной жизнедеятельности. Далее процесс социали-
зации связан с обеспечением развития и саморазвития средствами взаимодействия пе-
дагога и детей в форме со-творческой продуктивной деятельности и общения.  
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