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Существует мнение, что самым эффективным и разумным мето-

дом будет обучение различным техническим приемам при постоянно 

меняющихся условиях, и это мнение справедливо и в равной степени 

относится к профессиональным футболистам. 

При этом надо учитывать, что для выработки способности быстрого 

восприятия импульсов и быстрой передачи команд от центральной 

нервной системы частям тела, выполняющим соответствующие дви-

жения, футболист должен обладать быстрой и точной координацией, 

следовательно, в течение всего года совершенно необходимо отрабаты-

вать различные технические элементы. 

Тренировка в любом виде спорта строится на основе общепе-

дагогических принципов, но в футболе есть своя специфика. 

Определились пять следующих принципов: 

принцип специализации — тренировка в том виде спорта, в ко-

тором спортсмен стремится к успеху; 

принцип всесторонности — всестороннее развитие спортсмена 
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(моральный и культурный уровень, волевые качества, гармоничное 

развитие двигательных качеств); 

принцип сознательности — сознательное отношение к тре-

нировкам, знать себя, понимать происходящие в организме пси-

хические и физиологические процессы, умение оценивать и кон-

центрировать субъективно и объективно свои ощущения и работоспо-

собность; 

 принцип постепенности — диктует постепенное наращивание 

нагрузки, увеличение объема и интенсивности выполняемых уп-

ражнений, усложнение движений и действий, рост уровня психиче-

ской напряженности; 

принцип повторности — повторное выполнение упражнений, 

действий, заданий, тренировочных и соревновательных нагрузок. Этот 

принцип базируется на повторных воздействиях для образования 

условных рефлекторных связей. 

При совершенствовании техники игры следует придерживаться 

следующих принципов: 

• игра служит ориентиром для тренировки (от игры к упраж-

нениям и тренировке и после снова к игре); 

• совершенствование технических навыков должно включаться в 

каждую программу тренировки, учитывая индивидуальное мастерство 

и недостатки в нем у игроков; 

• большое время в тренировочном процессе должна занимать ин-

дивидуальная тренировка; 

• не должно быть увлечений техникой ради техники. Техника не 

должна быть самоцелью; 

• не следует включать в тренировочное занятие большое количе-

ство технических приемов; 
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• включать в тренировку большое количество повторений одного и 

того же технического приема; 

• тренировать технические приемы в сложных условиях, более 

трудных, чем в игре. 

Непрерывная практика выполнения технических приемов при 

изменяющихся условиях удерживает техническое мастерство на высо-

ком уровне, при этом большое внимание необходимо уделять трени-

ровке физических способностей при работе над техникой. Следует от-

метить, что целью технических тренировок является, во-первых, со-

вершенствование технических знаний и, во-вторых, устранение недо-

статков путем индивидуальных тренировок. Для этого еженедельно 

должно отводиться 5—6 часов технической подготовке футболистов 

высокого класса. 

Дневные занятия должны посвящаться тренировке других аспек-

тов. 

Принимая во внимание принцип поэтапности, тренировки могут 

проводиться так: 

 индивидуальная тренировка до совершенства технического эле-

мента, или ряда элементов; 

 закрепление выученных элементов, или ряда элементов группа-

ми по 2—3 игрока в движении, но без противника. Благодаря этому 

закрепляется старый материал; 

 то же при последовательном введении одного или нескольких 

игроков противника; 

 в совершенствование выученных комбинаций, включение их в 

игру в сочетании с основной тренировкой; 

 тренировка изученного материала при непрерывно меняющихся 

условиях и ситуациях. 
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 Это следует осуществлять во время специальных тренировочных 

матчей. 

Основные средства совершенствования техники игры: 

• упражнения с мячом; 

• упражнения без мяча (на ловкость, гибкость, быстроту, точность, 

ритмичность); 

• игровые упражнения; 

• соревновательные упражнения; 

• тренировочные игры. 

 Основные методы совершенствования техники игры: 

• индивидуальный метод; 

 • групповой метод; 

 • командный метод; 

• соревновательный метод; 

• метод круговой тренировки; 

• метод рассказа и показа; 

• видеозапись; 

• изучение кинограмм; 

• метод использования вспомогательного оборудования, тре-

нажеров. 

Назначение техники игры на различных этапах подготов-

ки: 

• 17—22 года — дальнейшее совершенствование техники, доводка 

исполнительского мастерства до высшей степени в соответствии с иг-

ровым амплуа; 

• 23—30 лет — доведение исполнительского мастерства до 

наивысшего искусства; 

• 30 лет и до окончания футбольной карьеры — поддержание 
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наивысшего искусства владения мячом. 

В тренировочном процессе с профессиональными футболистами 

применяются групповая и индивидуальная форма тренировки. 

Групповая форма тренировки 

В этой форме занятий футболисты могут заниматься группой либо 

все тренировочное занятие, либо в пределах отдельных его частей. 

Преимущество этого метода — в широких возможностях коллективных 

взаимодействий в совершенствовании групповых или парных, трой-

ных и т.д. действий, близких к условиям соревнования и его специфи-

ке (тренировка отдельных тактических действий), в хороших условиях 

для развития определенных волевых качеств, в возможностях эконом-

но использовать места занятий. Недостатки метода заключаются в 

ограничении возможностей индивидуальной дозировки и индивиду-

ального инструктажа, затруднении контроля за поведением футболи-

стов и их отношением к тренировке. 

Индивидуальная форма тренировки 

Футболисты получают индивидуальное задание и выполняют его 

самостоятельно (тренер может присутствовать), могут тренироваться 

несколько футболистов одновременно, но каждый решает свою кон-

кретную задачу. 

Преимущества индивидуальной тренировки: 

• индивидуализируется дозировка нагрузки; 

• индивидуализируется руководство, коррекция и контроль; 

• обеспечивается воспитание самостоятельности и чувства ответ-

ственности; 

• развиваются такие волевые качества, как настойчивость и вера в 

себя; 

• увеличиваются возможности тренера оказывать эффективное 
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влияние на занимающихся. 

Недостатки: 

• незначительные возможности формирования коллективных свя-

зей; 

• несоответствие соревновательным условиям. 
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