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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

(ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ) 

 

Аннотация. Профессиональная ориентация играет важную 

роль в личностном развитии ребенка, улучшении академических ре-

зультатов и развитии его способностей.  В школьной среде начина-

ется формирование у обучающихся первичных знаний и умений, необ-
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ходимых для осуществления трудовых действий и трудовых функ-

ций; развиваются потребности в  получении востребованной про-

фессии. 

Ключевые  слова: профориентационная  работа со школьника-

ми,  практико-ориентированная помощь в профессиональном само-

определении. 

 

Профессиональная деятельность является важнейшей для подав-

ляющего большинства людей современности. Она совершенно необхо-

дима как для отдельной личности, так и для общества в целом на раз-

личных его уровнях, включая мировое сообщество, человечество. Вы-

бор профессии весьма сложный и порой долгий мотивационный про-

цесс. Причем, выбор профессии является достаточно сложным и 

напряженным этапом не только для самих молодых людей, но и для 

их родных и близких, в частности родителей. Проблемой профориен-

тации в разное время занимались такие ученые, как А.А. Дыскин, А.Г. 

Литвак,  А.М. Щербакова,  В.П. Ермаков, Ф.С. Исмагилова и другие.  

Профориентация – это специально организованная помощь по оп-

тимизации процессов профессионального самоопределения школьни-

ков. Поэтому можно сказать, что главной задачей профориентации яв-

ляется всестороннее развитие личности и активизация самих школь-

ников в процессах определения себя, своего места в мире профессий. 

Современное занятие  – это новый, не теряющий связи с жизнью, 

то есть актуальный, действенный, урок, на котором преподаватель ра-

ботает вместе с учениками, сотрудничает, направляет их, помогает, 

учить и добывать знания. Меняются цели и содержание образования, 

появляются новые средства и технологии обучения. Работа со школь-

никами 5-9 классов ориентируется на  усиление профориентационной 
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направленности средствами профессиональной подготовки и  в соот-

ветствии с их профессиональными интересами.  

Содержание и методы профориентационной работы со школьни-

ками  находятся в тесной взаимосвязи между собой.  Мастерство пре-

подавателя или мастера производственного обучения состоит в умении 

правильно оценивать эти взаимосвязи и находить рациональные ва-

рианты взаимодействия, обеспечивающие успешность в профессио-

нальном самоопределении школьника. Мы считаем, что активные ме-

тоды являются главным инструментом в профессиональной подготов-

ке. Данные приёмы обучения подразумевают диалог педагога и 

школьника, в также диалог между самими детьми. При этом развива-

ются коммуникативные способности и умение решать проблемы кол-

лективно. 

Применение активных методов обучения вносит в каждое занятие 

творческий характер и  соревновательность. А  игровые моменты могут 

использоваться на различных этапах: на этапе первичного овладения 

знаниями (это могут быть проблемные ситуации, имитационные 

упражнения), а на этапе закрепления может быть использован метод 

бригадной работы. Очень важно для школьников приобрести спец-

одежду и заниматься любимым делом в хорошо оборудованном поме-

щении. Например, в специальной лаборатории техникума. 
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Каждая встреча со школьниками  подразумевает практическое 

занятие. На таких занятиях после показа трудовых приемов препода-

вателем или  мастером производственного обучения дети практически 

готовят блюдо, это способствует развитию самостоятельности, техноло-

гического мышления, творчества, креативности, развитию любви к 

профессии. 

Готовясь к практическому занятию, преподаватель тщательно 

должен спланировать его, подготовить технологическую карту на 

определенное блюдо, при этом произвести расчет продуктов в соответ-

ствии с нормами по сборнику рецептур и организовать рабочие места. 

А дети во время практических занятий учатся готовить по технологи-

ческим картам. Здесь используется прием действия по инструкции. 

При обучении профессии наша задача  - создать условия для ак-

тивной и самостоятельной деятельности обучающихся. Мы отдаём 

преимущество методу «деловая игра». Данный метод состоит в том, что 

участники игры, примеряя на себя разные роли, учатся общаться, со-

блюдая деловой этикет.  Содержание деловых игр может быть разно-

образным, но главное это  проигрывание профессиональных ролей 

каждого члена бригады. Деловые игры помогают  легче  адаптиро-

ваться в производственной среде, учат организовывать работу по при-
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готовлению блюд разнообразного ассортимента, учат творческому под-

ходу к оформлению и подаче готового изделия или блюда. 

В результате использования активных методов обучения  у обуча-

ющихся накапливается первоначальный опыт их будущей профессио-

нальной деятельности. Системная работа по использованию  совре-

менных педагогических технологий и их элементов в образовательном 

процессе позволяет нам повысить эффективность образовательного 

процесса, помогает достигать лучшего результата в обучении школь-

ников, повышает познавательный интерес к профессии. 
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