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Аннотация. В статье рассматривается вопрос духовно- нравственного 

воспитания детей в семье.  
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Дошкольное детство – важный период в нравственном становлении личности. 

Исследования отечественных ученых в области педагогики и психологии 

свидетельствуют о формировании основных моральных качеств личности именно в эти 
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годы. Этому способствует высокая детская восприимчивость и внушаемость. Поэтому 

педагоги подчеркивают особую роль семьи в нравственном воспитании и развитии 

ребёнка. Семья является первой социальной ячейкой, которая оказывает сильное 

воздействие на формирующуюся личность. 

 Семья даёт ребёнку первые представления о добре и зле, о нормах 

нравственности, о правилах общения, первые трудовые навыки. То, что ребёнок в 

детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. 

Именно в семье складываются жизненные планы и идеалы человека.  

 Осознание ребёнком своей роли в семье и понимание связи с близкими людьми, 

принадлежности к своему роду, знание родословной, семейных традиций помогает 

познанию ребёнком самого себя. Такое осознание способствует развитию 

эмоциональной устойчивости личности, воспитанию уверенности в себе, чувства 

собственного достоинства.  

 Важную роль играет личный пример родителей. Моральные нормы и 

нравственные критерии поведения внутри семьи впитываются ребёнком и 

воспринимаются им как общепринятый эталон.  

 Вопрос нравственного воспитания остаётся сегодня очень актуальным. Семья 

может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора 

воспитания. 

 Первые годы жизни ребенка проходят главным образом под воздействием семьи. 

И дети очень живо воспринимают пример родителей, усваивают их понимание добра и 

зла, хорошего и плохого, учатся у них морали. Если же в семье придерживаются 

высоких моральных принципов, опираются на библейские заповеди, определяющие 

поведение человека в обществе, дают высокую оценку нравственных поступков других и 

сами поступают нравственно, то и дети усваивают положительные черты характера, 

учатся поступать с другими людьми и окружающей природой милосердно и благородно, 

учатся жить по совести. 

 Дети являются гордостью своих родителей. В них всё им мило и дорого. Но всегда 

ли они задумывались над тем, что привлекательность ребёнка не только в красоте его 

внешнего вида, главное, в другом - как подрастающий ребёнок ведёт себя? Как 
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держится на людях? Каковы его манеры - мимика, жесты, движения, осанка? Случается, 

что даже хорошо образованные люди не всегда выглядят воспитанными, т.к. не 

выработали в себе элементарных норм культуры поведения, в связи с этим вопросы 

нравственного воспитания детей с наибольшей остротой встают именно в наши дни. 

 В семье надо не только говорить о том, как надо жить, но и вырабатывать у детей 

привычки правильного поведения. Слово родителей, сказки о добре и зле, первые 

книжки о жизни животных и растений – все это порождает первоначальные 

представления детей о морали.. 

 Содержанием нравственного воспитания является формирование таких 

нравственных качеств дошкольника, как: 

• уважение к старшим, 

• дружеские отношения со сверстниками, 

• умение соответственно отзываться на горе и радость других людей, 

• добиваться действенного проявления гуманных чувств и отношений, их 

общественной направленности, 

• воспитание начал ответственности. 

В старшем дошкольном возрасте развитие моральных оценок неразрывно связано 

с тем, как взрослый оценивает поступки детей. Так, легче понимаются и оцениваются те 

качества, которые взрослый чаще выделяет и оценивает 

Необходимо создавать такие условия, чтобы у ребенка основываясь на примерах 

из опыта, складывалось осознание и понимание того, что такое хорошо, а что плохо. 

«Чем моложе ребёнок, тем непосредственнее должно быть его нравственное 

воспитание, тем больше должно его не учить, а приучать к хорошим чувствам, 

наклонности и манерам, основывая все преимущественно на привычке», - подчеркивал 

В. Г. Белинский. 

Старшие дошкольники понимают моральную сторону народных сказок. 

Отрицательная моральная сторона поступков героев вызывает резкий протест и 

возмущение. Дети сознательно встают на сторону добра. 

В возрасте 5-7 лет дошкольники переходят от стихийной нравственности к 

сознательной. Для них нравственная норма начинает выступать как регулятор 
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взаимоотношений между людьми. Старший дошкольник понимает, что норму 

необходимо соблюдать, чтобы коллективная деятельность была успешной. 

Необходимость во внешнем контроле за соблюдением нормы со стороны взрослого 

отпадает. Поведение ребенка становится нравственным даже в отсутствие взрослого и 

в случае, если ребёнок уверен в безнаказанности своего поступка и не видит выгоды 

для себя. 

 Вследствие этого необходимо отметить ряд рекомендаций родителям: 

1) для воспитания лучших качеств и чувств необходимо обращаться за помощью к 

культуре и красоте, пропуская их через душу и сердце к душе и сердцу ребёнка. Для 

воспитания красотой родители должны создавать условия для возникновения радости, 

уверенности в своих силах, эстетических переживаний и других нравственных чувств; 

2) воспитание трудолюбия также накладывает некий отпечаток на нравственные 

качества личности. Особую пользу детям приносит тот труд, в котором они будут 

чувствовать необходимость, и результаты которого будут явно кому-то нужны; 

3) в нравственном воспитании личности необходимо приобщать детей к 

отечественной культуре, через знакомство с русской литературой. Необходимо читать 

как можно больше сказок, которые несут в себе воспитательный и поучительные 

характеры; 

4) чтобы избежать негативных проявлений в поведении ребёнка, необходимо: 

- активно «слушать» его переживания и потребности, 

- безусловно принимать ребёнка, 

- проводить время вместе (читать, играть, заниматься) 

- не вмешиваться в его занятия, с которыми он справляется, 

- помогать, когда просит, 

- поддерживать успехи, 

- делиться своими чувствами (значит доверять) 

- конструктивно разрешать конфликты, 

- использовать в повседневном общении приветливые фразы.  
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Например: «Хорошо, что ты пришел. Мне нравится, как ты. Я по тебе соскучилась. 

Давай (посидим, поделаем.) вместе. Ты, конечно, справишься. Как хорошо, что ты у нас 

есть. Ты мой хороший…», - обнимать ребёнка как можно чаще; 

5) немаловажное значение в духовно-нравственном воспитании ребёнка имеет 

атмосфера семьи. Радостная атмосфера побуждает ребёнка к активной деятельности. 

Детские радости зависят от тех повседневных взаимоотношений, свидетелями и 

участниками которых являются дети. Поводы для детской радости различны, но 

главное, что можно выделить особо, — это общение ребёнка с родителями в 

совместной с ними деятельности. 

Воспитание у детей духовно-нравственных чувств решается. Тем успешнее, чем 

гуманнее сами взрослые, чем добрее и справедливее они относятся к детям. Их 

поведение служит для ребят наглядным примером. Они начинают подражать старшим, у 

них возникает желание быть похожими на того, кто затронул их чувства, вызвал 

симпатию. 

Только разумное сочетание любви и требовательности дает желаемые 

результаты: у детей возникает желание вести себя лучше, добиваться успехов во всех 

делах, появляется уверенность в своих силах и возможностях. 
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