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Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема образования  XXI 

века, акцентируется внимание на важности сочетания обучения с заботой о здо-

ровье учащихся. 

Основная идея статьи заключается в том, что для достижения оптимальных 

результатов в образовании необходимо применять игровые технологии. Игровые 

методы рассматриваются как эффективные инструменты, которые способны не 

только облегчить процесс усвоения знаний, но и положительно сказаться на эмо-

циональном состоянии детей. Игры помогают образовать познавательную среду, 

где ученики активно участвуют в процессе, могут творчески себя проявлять и за-

ниматься самообучением. 
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Бурный двадцатый век, промчавшийся с молниеносной быстротой, принёс 

человечеству столько величайших открытий, сколько их не было сделано ни в од-

ном из прошедших столетий. 

Никаких бы открытий не произошло, если бы - не образовывался человек. 

Следовательно – образование людям необходимо, как сама жизнь! Хотя у образо-

вания имеются свои подводные камни – это дополнительные нагрузки, перегрузки 

и конечно переутомления. 

О плачевных результатах перегрузки и переутомления говорят и пишут мно-

го. Доктор медицинских наук, профессор Владимир Филиппович Базарный утвер-



ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА В СОВРЕМЕННОМ КОНТЕКСТЕ 

 

ждает, что «за грамоту мир стал расплачиваться физическим и психологическим 

здоровьем: болезненная бледность, изнуряющие головные боли, гипертония, пси-

хо – неврастения, близорукость, сколиоз, хронические заболевания – давно стали 

атрибутикой именно образованного человека». 

Как дать детям максимальный объём знаний, сохранив их здоровье. 

Над этой проблемой уже много лет работают учёные всего мира. 

В связи с этим в последнее время кардинально изменились приоритеты в 

обучении. 

Модернизация образования ориентирует школу «… не только на усвоение 

учащимися определенной суммы знаний, но и на развитие его личности, его по-

знавательных и созидательных способностей…». 

Для достижения этой цели в своей работе я использую игровую технологию. 

Игровые технологии являются составной частью педагогических технологий, 

одной из уникальных форм обучения, которая позволяет сделать интересными и 

увлекательными не только работу учащихся на творческо-поисковом уровне, но и 

будничные шаги по изучению учебных предметов. Занимательность условного 

мира игры, делает положительно эмоционально окрашенной, а эмоциональность 

игрового действа активизирует все психологические процессы и функции ребен-

ка. Другой позитивной стороной игры является то, что она способствует использо-

ванию знаний в новой ситуации, т.е. усваиваемый учащимися материал проходит 

через своеобразную практику, вносит разнообразие и заинтересованность в учеб-

ный процесс. 

Применение игровых технологий на уроках начальных классов необходимо, 

так как ценность игры в психолого-педагогическом контексте очевидна. При усло-

вии адекватного отношения взрослых к детской игре и разумного использования 

ее мощного психолого-педагогического потенциала, игра способна стать тем оп-

тимальным инструментом, который комплексно обеспечивает: 

  успешность адаптации ребенка в новой ситуации развития; 
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 развитие младшего школьника как субъекта собственной деятельности и 

поведения, его эффективную социализацию; 

 сохранение и укрепление его нравственного, психического и физического 

здоровья.  

Игровые формы, как методы активного обучения приносят удовольствие от 

процесса познания, доказывая, что образование – не всегда нудное занятие. А 

при комплексном использовании различных технологий, ориентированных как на 

развитие творческого потенциала, так и на сохранение здоровья учащихся, можно 

добиться хороших результатов в достижении поставленной цели. 

В процессе игровой деятельности у школьников появляется интерес к пред-

мету, происходит развитие познавательных процессов, что обеспечивает посте-

пенный переход от пассивно-воспринимающей позиции к позиции сотрудничества 

ученика и учителя, что способствует формированию навыков самообучения и са-

моорганизации учащихся. В результате формируются умения и навыки, закрепля-

ются знания, приобретаемые на уроках. 

Хочу поделиться своим опытом по организации работы на уроках математи-

ки, направленной на формирование навыков устного счёта, повышение познава-

тельного интереса к уроку математики при помощи упражнений, включающего в 

себя различные по содержанию и сложности задания по формированию навыка 

устного счёта на разных этапах урока математики. 

Учитывая особенности класса и содержание программного курса математики 

провожу целенаправленную работу по проведению устного счёта на уроках мате-

матики. Подобранные упражнения для устного счёта состоят из различных по со-

держанию и сложности заданий, направленных не только на формирование вы-

числительных навыков, но и на активное развитие мыслительных операций. 

Игры на уроках математики 

Если спросить у детей, любят ли они сказки, они ответят «да». Сказка вызы-

вает у детей радость, внимание, интерес. На таких уроках царит хорошее настрое-
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ние, а это залог хорошей работы. Сказки при изучении математики можно исполь-

зовать так: герои испытывают трудности, а учащиеся им помогают. Дети отправ-

ляются в путь, преодолевая самые неожиданные препятствия. Выполняют матема-

тические задания, отгадывают загадки, ребусы и т.д. Преодоление препятствий 

вместе со сказочными героями придает обучению яркую эмоциональную окраску, 

что способствует повышению усвоения материала. Математика- один из наиболее 

трудных предметов. Включение дидактических игр и упражнений позволяет чаще 

менять виды деятельности на уроке, что создает условия для эмоционального от-

ношения к содержанию учебного материала, обеспечивает его доступность и осо-

знанность. 

«Назови соседей числа» 

Эта игра дает возможность каждое число первой сотни рассматривать не 

изолированно, а в связи с предыдущим и последующим числом. 

Средства обучения: мяч или два мяча – большой и маленький (или разного 

цвета). Содержание игры: учитель бросает мяч то одному, тот другому участнику 

игры, а те, возвращая мяч, отвечают на вопрос учителя. Бросая мяч, учитель 

называет какое-либо число, например двадцать один, играющий должен назвать 

смежные числа –20 и 22 (обязательно сначала меньшее, потом большее). 

Игра «Старик Хоттабыч» 

Однажды в реке нашли старинный сосуд, на котором были начертаны таин-

ственные слова: « В этот сосуд заключён могущественный джин Гасан Абдурах-

ман ибн Хоттаб за то, что тысячу лет назад он не смог выполнить задание повели-

теля джинов Аль – Манфара». 

Задания (на рисунке кувшин с любыми числами) 

Найдите «лишнее» число. 

Выпишите чётные, нечётные числа. 

Составьте равенства и неравенства. 

Увеличьте числа на 2. 
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Уменьшите числа на 2. 

Из кувшина вышел вдруг 

Добрый джин – наш старый друг.  

Кто решит всё без подсказки,  

Тех возьмёт с собою в сказку. 

Я, как учитель, все время контролирую деятельность класса, направляю игру, 

поощряю вопросами или репликами, незаметно поддерживая слабых детей, 

ободряя их, предотвращая возникновение конфликтов и тому подобное. Стараюсь 

не увлекаться лишь дидактической целью игры, недооценивая ее воспитательного 

значения, потому что это приводит к тому, что ученики начинают хитрить, добива-

ясь успехов нечестным путем, не соблюдая правил игры, пренебрегая интересами 

коллектива. В зависимости от обстоятельств нахожу время и указываю ученику на 

такие проступки, объяснив, к чему это может привести (ухищрения, недобросо-

вестное выполнение своих обязанностей).  

Игры на уроках русского языка 

Хорошая игра похожа на хорошую работу. В каждой игре есть рабочее уси-

лие и усилие мысли. Игра помогает снять утомление и напряжение, поддерживает 

внимание. Увлечённые игрой, ученики легче усваивают программный материал, 

проявляют активность, находчивость, сообразительность, инициативу и смекалку.  

Дидактических игр очень много, но при подборе материала к уроку учиты-

ваю, что все игры и упражнения должны быть связаны с темой конкретного урока 

и направлены на достижение конкретной цели. 

Слабоуспевающему ребенку помогаю упростив материал игры, напомнив по-

следовательность выполнения задания или сократив объем мыслительных опера-

ций. Например, при изучении темы «Слова, обозначающие предметы» во 2-м 

классе использую игровое лото, на карточках которого изображены предметы од-

ного назначения, но в разных сочетаниях: кружка, чашка, стакан; чайник, кофей-

ник; миска, тарелка; портфель, ранец, сумка; стул, кресло; люстра, лампа. Упро-
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щение содержания работы помогает слабоуспевающим школьникам не чувство-

вать себя ущемленными, играть наравне с другими, не терять интереса к игре и 

даже выигрывать.  

«Перевернутые слова» 

Ребенку предлагается набор слов, в которых буквы перепутаны местами. 

Необходимо восстановить нормальный порядок слов. 

Пример: МАИЗ - ЗИМА. 

В сложных случаях буквы, являющиеся в окончательном варианте первыми, 

подчеркиваются. 

Пример: НЯНААВ — ВАННАЯ.  

«Из слогов — слова» 

Из предварительно отобранных слов формируется несколько блоков слогов. 

Ребенку предлагается составить из них определенное количество слов, используя 

каждый слог только по одному разу. 

Составь три слова, в каждом из которых по 2 слога, из следующих слогов: 

ван, мар, ко, ма, ди, ра. (Ответ: ра-ма, ко-мар, ди-ван). 

Составьте 3 двусложных слова из слогов: ша, ка, ка, ру, ка, ре. 

Составьте 2 слова, в каждом из которых по 3 слога, из следующих слогов: 

ро, ло, мо, до, ко, га.  

«Соединить половинки слов» 

Это задание составляется следующим образом: слова делятся на две части 

(ГА-ЗЕТА, ПЫЛЕ-СОС и т.д.). Затем первые половинки записываются вразнобой в 

левый столбик, а вторые — в правый. Ребенку предлагается соединить эти поло-

винки между собой так, чтобы получились целые слова. 

Игры на уроках чтения 

На уроках чтения использую такие игровые задания: «Узнай предмет и назо-

ви произведение», «Подбери к стихам рисунки», «Собери пословицы» и т.д. 
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Речевая игра - это стихи, с которыми и в которые можно играть. Прежде все-

го, это те стихи, в которых есть сюжет и есть действие. Важно, чтобы было кого и 

что показывать. Например, это ребята, у которых Баба Яга забрала все бараночки 

(потешка «Мы сидели на печи»), обжора Робин Бобин, который съедает без раз-

бора все подряд (дразнилка «Робин Бобин»), и др. Придумывая вместе с ребен-

ком движения, сопровождающие текст, мы помогаем ему развивать фантазию, 

воображение, пластику, умение сочетать слово и жест, слышать и чувствовать 

ритм стиха. Знакомя ребенка с различными образцами художественной поэзии, 

мы прививаем ему интерес к художественному слову, а позже – желание самому 

рифмовать сначала отдельные слова, а затем и целые строки.  

Игра в словотворчество не только увлекательна, но и развивает чувство слова 

и воображение. Например, игра «Кто где живет?»: в улье — улитки, в зубах — зу-

било, раки — в ракушках и т. д. Или «Что из чего делают?»: из мака — макароны, 

из дуба — дубленки, из липы — липучки... Работает воображение и в случае, ко-

гда надо придумать, и в случае, когда придуманное будило воображение слуша-

телей.  

Игра в рифму - тоже работа воображения. Называю фразу, а дети продол-

жают, подбирая рифму: удил рыбу король — на крючок попалась фасоль, удил 

рыбу король — сказал сразу пароль. Это смешно, потому что невпопад, но это 

тоже творчество, потому что играют в смешную игру, развивающую и воображе-

ние, и чувство слова, и чувство ритма. 

Результатами использования игровых технологий в моей практике является 

то, что дети стали гораздо меньше болеть, поэтому улучшается качество знаний 

учащихся. На уроках постепенно увеличивается объём работы, как следствие по-

вышается внимание и хорошая работоспособность детей, усиливается стремление 

к творческой активности. Ребята ждут новых интересных заданий, сами проявляют 

инициативу в их поиске. Улучшается и общий психологический климат на уроках: 

дети не боятся ошибок, помогают друг другу, с удовольствием участвуют в раз-
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личных мероприятиях. Очень важен тот факт, что на уроке каждый ученик рабо-

тает в меру своих сил, поднимаясь на свою, посильную ему ступеньку. Процесс 

обучения протекает в атмосфере доброжелательности, уважения, доверия. 
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