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СОВРЕМЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗДОРВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В ДОУ 

 

Аннотация. Создание технологии невозможно без творчества. Для педагога, 

научившегося работать на технологическом уровне, всегда будет главным ориен-

тиром познавательный процесс в его развивающемся состоянии. 
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В настоящее время педагогические коллективы ДОУ интенсивно внедряют в 

работу инновационные технологии. Поэтому основная задача педагогов дошколь-

ного учреждения - выбрать методы и формы организации работы с детьми, инно-

вационные педагогические технологии, которые оптимально соответствуют по-

ставленной цели развития личности. Современные педагогические технологии в 

дошкольном образовании направлены на реализацию государственных стандар-

тов дошкольного образования. Принципиально важной стороной в педагогической 

технологии является позиция ребенка в воспитательно-образовательном процес-

се, отношение к ребенку со стороны взрослых. Взрослый в общении с детьми 

придерживается положения: «Не рядом, не над ним, а вместе!». Его цель - содей-

ствовать становлению ребенка как личности. Сегодня, мы поговорим о педагоги-

ческих технологиях и их эффективном использовании в дошкольном учреждении. 

Вначале давайте вспомним, что же означает сам термин «технология». 

Педагогическая технология -это совокупность психолого-педагогических 

установок, определяющих специальный набор и компоновку форм, методов, спо-

собов, приёмов обучения, воспитательных средств. 

К числу современных образовательных технологий можно отнести: 

 здоровьесберегающие технологии; 

 технологии проектной деятельности 

 технология исследовательской деятельности 

  информационно-коммуникационные технологии; 

 личностно-ориентированные технологии; 

 технология портфолио дошкольника и воспитателя 

 игровая технология 
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 технология «ТРИЗ» 

 технологии предметно - развивающей среды 

Здоровьесберегающие  технологии 

Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку 

возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, 

умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все аспекты 

воздействия педагога на здоровье ребенка на разных уровнях - информационном, 

психологическом, биоэнергетическом. 

Все здоровье сберегающие технологии можно разделить на 4 группы: 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья; динамические паузы 

(комплексы физ. минуток, которые могут включать дыхательную, пальчиковую, 

артикуляционную гимнастику, гимнастику для глаз и т.д.) 

подвижные и спортивные игры; контрастная дорожка, тренажеры; стретчинг; 

ритмопластика; релаксация. 

Технологии обучения здоровому образу жизни: утренняя гимнастика; физ-

культурные занятия бассейн; точечный массаж (самомассаж спортивные развле-

чения, праздники; день здоровья; СМИ (ситуативные малые игры – ролевая под-

ражательная имитационная игра); игротренинги и игротерапия; занятия из серии 

«Здоровье». 

Педагог, стоящий на страже здоровья ребенка, воспитывающий культуру 

здоровья ребенка и родителей, прежде всего сам должен быть здоров, иметь ва-

леологические знания, не переутомлен работой, должен уметь объективно оцени-

вать свои достоинства и недостатки, связанные с профессиональной деятельно-

стью, составить план необходимой самокоррекции и приступить к его реализации. 

Для осуществления обогащенного физического развития и оздоровления детей в 

детском саду используются нетрадиционные приемы работы. В каждой группе 
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должны быть оборудованы «Уголки здоровья». Они оснащены как традиционными 

пособиями (массажными ковриками, массажерами, спортивным инвентарем и 

т.д.), так и нестандартным оборудованием, сделанным руками педагогов: Постав-

ленные цели успешно реализуются на практике. 

- Динамические паузы, которые проводятся воспитателем во время занятий, 

2-5 мин., по мере утомляемости детей. Могут включать в себя элементы гимна-

стики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятий. 

При помощи правильного дыхания можно избежать гайморита, астмы, неврозов, 

избавиться от головной боли, насморка, простуды, расстройства пищеварения и 

сна и быстро восстановить работоспособность после умственного и физического 

утомления. Для полноценного дыхания необходимо соблюдать следующие пра-

вила: дышать надо только через нос равномерно и ритмично; стараться макси-

мально наполнять легкие воздухом при вдохе и делать максимально глубокий вы-

дох; при появлении малейшего дискомфорта занятия дыхательной гимнастикой 

прекратить. 

- Заниматься дыхательной гимнастикой нужно в хорошо проветренном по-

мещении, в спокойной обстановке. Освоение комплекса проводить постепенно, 

прибавляя по одному упражнению через каждую неделю. 

- Систематическое использование физкультминуток приводит к улучшению 

психоэмоционального состояния, к изменению отношения к себе и своему здоро-

вью. Можно предложить провести физ. минутки кому-нибудь из детей. 

- Подвижные и спортивные игры. Проводят воспитатели, руководитель физи-

ческого воспитания. Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой 

комнате  малоподвижные игры.  

- Релаксацию. Проводят воспитатели, руководитель физического воспитания, 

психолог в любом подходящем помещении. Для всех возрастных групп. Можно 
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использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки 

природы.  

- Гимнастика пальчиковая. Проводится с младшего возраста индивидуально 

либо с подгруппой ежедневно воспитателем или логопедом. Рекомендуется всем 

детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любое удобное время, а 

так же во время занятий.  

- Гимнастика для глаз. Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время и во 

время занятий, чтобы снять зрительную нагрузку у детей.  

- Гимнастика дыхательная. В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы, на физ. минутках во время занятий и после сна: во вре-

мя гимнастики.  

- Гимнастика бодрящая. Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. Форма 

проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по 

ребристым дощечкам. Проводит воспитатель.  

- Гимнастика корригирующая и ортопедическая. В различных формах физ-

культурно-оздоровительной работы. Проводят воспитатели, руководитель физи-

ческого воспитания.   

- Физкультурные занятия. Проводятся в хорошо проветренном помещение 2-

3 раза в неделю, в спортивном зале. Младший возраст- 15-20 мин., средний воз-

раст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин. Проводят воспитатели, руководи-

тель физического воспитания. Технологический подход, то есть новые педагоги-

ческие технологии гарантируют достижения дошкольника и в дальнейшем гаран-

тируют их успешное обучение в школе. 

Каждый педагог - творец технологии, даже если имеет дело с заимствовани-

ями. Создание технологии невозможно без творчества. Для педагога, научившего-

ся работать на технологическом уровне, всегда будет главным ориентиром позна-
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вательный процесс в его развивающемся состоянии. Все в наших руках, поэтому 

их нельзя опускать.  
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