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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ И СОБСТВЕННОЙ  

БЕЗОПАСНОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Аннотация. В современных условиях детей необходимо научить безопасно-

сти, осознанному отношению к своему здоровью, т.е. адаптировать детей к тем 

условиям, что их может ожидать или непременно будет ожидать. И, конечно, же, 

необходимо воспитывать потребность детей к здоровому образу жизни, научить 

их правильно относиться к своему здоровью. 
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Здоровье и безопасность человека являются необходимым условием реали-

зации всех заложенных в человеке возможностей, основа основ достижения лю-
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бых успехов. Забота о своём здоровье и безопасности позволяет жить полноцен-

ной во всех отношениях жизнью. Здоровье — это не только отсутствие болезней 

или физических дефектов, это состояние полного душевного и социального бла-

гополучия. Здоровье — это радостное отношение к трудностям. Уровень здоровья 

в значительной степени зависит от того образа жизни, который ведёт человек, по-

этому главной задачей является обучение детей принципам здорового и безопас-

ного образа жизни, создавать условия для сохранения и укрепления их здоровья. 

Модернизация Российского образования предполагает не только масштаб-

ные структурные, организационно — экономические изменения, но в первую оче-

редь — значительное обновление содержания общего образования.  

Дошкольное образование в России переживает этап интенсивного реформи-

рования и развития. Современная жизнь доказала необходимость обеспечения 

безопасной жизнедеятельности, потребовала обучения сотрудников ДОУ, воспи-

танников и их родителей безопасному поведению на игровых площадках и в по-

мещениях детского сада. 

Само состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внеш-

них (природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) 

факторов. Проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее 

время все большее значение. На ухудшение здоровья влияют многие факторы, в 

том числе и неправильное отношение населения к своему здоровью и здоровью 

своих детей. Ухудшение здоровья детей дошкольного возраста в России стало не 

только медицинской, но и серьезной педагогической проблемой. Поражает стре-

мительность, с которой нарастают кризисные явления в этой сфере жизни. Одной 

из причин этого является образ жизни семей, где сегодня воспитываются дети. В 

большинстве семей можно обнаружить так называемые факторы риска: хрониче-

ские инфекционные заболевания, несбалансированное питание, низкая физиче-
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ская активность, курение, злоупотребление алкоголем, наркотиками и т. д. При 

этом часто в семье присутствуют не один, а сочетание нескольких факторов. 

У детей и их родителей не сформировано ценностное отношение к своему 

здоровью, что объясняется недостаточной пропагандой педагогических и меди-

цинских знаний о здоровом образе жизни. 

Задача раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и 

достаточна сложна. Как укрепить и сохранить здоровье наших детей? Каким обра-

зом способствовать формированию физической культуры ребенка? Как привить 

навыки здорового образа жизни? Когда это надо начинать? Дошкольный возраст 

является решающим в формировании фундамента физического и психического 

здоровья. Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и станов-

ление функциональных систем организма, закладываются основные черты лично-

сти, формируется характер. Важно на этом этапе сформировать у детей базу зна-

ний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Вместе с тем по прежнему наблюдается «перекос» образовательных про-

грамм дошкольных учреждений в сторону предметной подготовки к школе, что не 

обеспечивает формирования тех качеств личности, которые помогают ребенку 

учиться: в школу приходят дети читающие, считающие, но имеющие скудный сен-

сорный опыт. Особо следует отметить отсутствие у детей физических качеств 

(усидчивости, умения напрягаться без ущерба для здоровья, элементарно коррек-

тировать свое эмоциональное состояние, переключаться с одной деятельности на 

другую), то есть тех показателей, которые тесно связаны с самовоспитанием. 

Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных страте-

гических задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается такими 

нормативно-правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании», «О сани-

тарно-эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами Прези-
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дента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Россий-

ской Федерации», «Об утверждении основных направлений государственной со-

циальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации» и 

др. 

Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития пред-

ставляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. Зна-

чение культа здоровья значительно возрастает. «Здоровье — это вершина, кото-

рую должен каждый покорить сам» — так гласит восточная мудрость. Задача пе-

дагогов — научить детей покорять эту вершину. Чтобы жить в нашем мире, чело-

век должен иметь контроль над собой: над своим телом, душой, умом. С сильным 

умом, в сильном теле можно добиться любых успехов, любых высот. 

Современный человек не имеет права считать себя образованным, не освоив 

культуры здоровья. Культура здоровья определяет, прежде всего, умение жить, не 

вредя своему организму, а принося ему пользу. Здоровье — это не только отсут-

ствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отда-

чи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия 

личности. 

Поэтому главными задачами по укреплению здоровья детей в детском саду 

являются формирование у них представлений о здоровье, как одной из главных 

ценностей жизни, формирование здорового образа жизни. Педагоги должны 

научить ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для 

здоровья и отказа от всего вредного. Привить ребенку с малых лет правильное 

отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи могут 

решаться путем создания целостной системы по сохранению физического, психи-

ческого и социального благополучия ребенка. 

 


