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Аннотация. В статье поднимается проблема обучения детей с ОВЗ 

поколения «Альфа». Освещаются вопросы цифровизации и геймификации 

образования современных дошкольников в норме и с ОВЗ. 
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Многие слышали, что сегодня за поколением Z следует поколение 

«Альфа», которое, по словам социолога М. МакКриндла, будет самым формально 

образованным поколением за всю историю, однако с наибольшим количеством 

технологий. Это дети, которые родились, начиная с 2010 года, к слову в этот же 

год запустили Instagram. Они легко пользуются смартфонами как, в свое время, 

их предшественники использовали для этих же целей карандаш и бумагу. 

Голосовые помощники Siri и «Алиса» сопровождают их с ранних лет. 

Для поколения Альфа независимо от нарушений с развитии характерно 

«отложенное взросление»: им будет нужно больше времени, чтобы осознать и 

принять взрослые обязанности, они будут дольше учиться и даже позже рожать. 

Теперь они хотят получать не широкое образование, а углубляться в 

интересующие их темы, принимать, если это необходимо, вызовы. Альфы даже с 

ОВЗ обладают клиповым мышлением. Отсюда следует, что информация, 

адресованная им, должна подаваться кратко и концентрированно. Сегодня дети с 
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ОВЗ познают мир преимущественно с помощью зрения (если оно достаточно 

сохранно), а с началом обучения в школе возникают трудности: им трудно 

усидеть на месте весь урок, слушая учителя, если тот в основном только говорит и 

объясняет.  

На конференции TEDx в 2017 году представили следующую 

классификацию современных детей-альф с ОВЗ в зависимости от степени участия 

родителей в ходе освоения цифровой реальности: «Цифровые сироты» – 

родители предоставили им неограниченный доступ к цифровым технологиям, но 

сопровождение этого процесса отсутствует; «Цифровые изгнанники» практически 

не используют цифровые технологии, т.к. родители хотят, чтобы их дети как 

можно позже вошли в цифровой мир. В дальнейшем, при отсутствии опыта, 

многие из них первыми подвергаются рискам и попадают в различные 

неприятности в цифровом мире; «Цифровые наследники» благодаря своим 

родителям и учителям обладают глубокими техническими навыками, т.к. их 

направляли в цифровом образовании. Уже в школе дети знают, как создавать 

сайты, работать с видео, умеют программировать.  

Руководитель образовательной онлайн-платформы для дошкольников 

«Чевостик» Дмитрий Томисонец отмечает, что кардинально изменил подачу 

материалов для детей за последние несколько лет [1]. Данный интерактивный 

образовательный сайт развивает у альф аудиальные навыки, а также помогает 

детям исследовать и любить окружающии ̆ мир. Пока ребенок слушает Чевостика, 

он может рисовать, собирать конструктор, воспринимая информацию на слух. 

После устной части он рассматривает или читает интересные факты по этой теме, 

слушает характерные звуки или даже может поиграть в игру. Слушая урок, 

ребенок может им управлять, взаимодействуя с персонажами на экране, и меняя 

развитие сюжета. В личном кабинете сайта есть статистика для родителей, 
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например, какими темами интересуется – это помогает определить их дальнейший 

путь развития. 

Но даже из клиповости мышления «альф» с ОВЗ можно извлечь пользу, 

ведь инструменты для обучения детей данного поколения (YouTube, 

MicrosoftTeams, Zoom, Google Meet, онлайн-доски и др.) уже никуда не уйдут. В 

период пандемии многие поняли, что смешанный тип обучения может быть 

достаточно эффективным. Социальные сети и мессенджеры становятся 

дополнительным источником образования. Педагоги открывают собственные 

образовательные каналы и аккаунты. Искусственный интеллект может находить 

лучшее время для обучения, определять сильные и слабые стороны ребенка и 

строить индивидуальную траекторию обучения. Например, проект Khan Academy 

показывает, что есть индивидуальная кривая развития ребенка. И подавать 

информацию нужно именно в том темпе, в котором ребенок ее усваивает, а не 

просто поступательно и в усредненном порядке [1]. 

За интерес поколения Альфа с ОВЗ бороться еще сложнее, чем за 

внимание нормотипичных зумеров. Становятся популярны образовательные 

маркетплейсы: они реализуют потребность детей в хаотичном потреблении: 

можно найти как рассказы про динозавров, устройство телескопа, историю 

Древнего Мира, так и мемы, «Гарри Поттера» или My Little Pony. Относительно 

недавно было создано обучающее путешествие с «Лабораторией Александра 

Толмачева» (detlektor) – это видеолекции, подкасты, книги.  

В будущем Альфы с ОВЗ будут работать в профессиях, которых сейчас пока 

еще нет. Сегодня важнее учить детей работать с информацией, общаться с 

людьми, уметь отстаивать и аргументировать свои идеи (концепция 4К: 

коммуникация, креативность, критическое мышление и координация). Альфа-

обучающиеся в наибольшей степени, чем зумеры, обладают цифровыми 

навыками и творческими способностями. В 2020 году аналитики Common Sense 
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Census констатировали, что дошкольники с ОВЗ проводят у экрана гаджетов в 

среднем более 3 часов в день.  

Активно развиваются технологии EdTech для дошкольников с ОВЗ, и это не 

только онлайн-кружки. Сюда относятся доступные им технологии, на основе 

которые создаются цифровые продукты, помогающие детям в обучении: 

распознавание речи, образовательные мобильные приложения, web-платформы, 

онлайн-тренажеры, а также различные форматы дистанционного обучения 

(образовательные казуальные игры и задания с высокой долей геймификации, 

индивидуальные и групповыме онлайн-уроки, анимационные обучающие ролики с 

закадровым голосом или же видео с актерами и куклами (IntellectoKids). 

Видеозанятия отличаются от онлайн-уроков тем, что ребенок в любой момент 

может остановить запись и отдохнуть – дети учатся в своем темпе.  

Иммерсивное обучение (дополненная и виртуальная реальность) полностью 

создает искусственную среду: пустыню, лес, море, зоопарк, то приложения с 

дополненной реальностью используют реальную действительность, накладывая на 

нее новые подвижные объекты (например, знаменитая игра Pokemon Go). Такие 

приложения (Math Skills Edition) учат считать: на экране появляются трехмерные 

цифры; оживлять сюжет и персонажей в детском произведении, которое читает 

взрослый (интерактивная книга Ernie's Wish Trail от компании Aug Pix). 

Дополненная реальность делает обучение дошкольников еще более наглядно-

образным и интерактивным, повышая отивацию детей с ОВЗ и показывая им мир, 

где они никогла с вилу своих особенностей не окажутся. Ее преимущество в том, 

чтобы знакомить детей с объектами, фактами, явлениями, которые невозможно 

воссоздать в условиях помещения (дикие или экзотические животные, пирамиды 

Хеопса либо другие памятники архитектуры, планеты Солнечной системы, 

правильное поведение во время пожара, различные профессии, строение 

человеческого тела и др). Дети могут поворачивать предметы, увеличивать их 
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руками, исследуя их со всех сторон с помощью трехмерного аудиовизуального 

подхода. Все это оказывает мощное сенсорное воздействие на обучающегося, 

помогает продуктивнее запомнить материал и осознать его. Таким образом, 

педагоги для сегодняшних Альф с ОВЗ должны вдохновляться культурой 

инноваций. Уже неактуальны сухие факты и пресные знания. Необходимы 

цифровые технологии для вовлечения в образовательный процесс. 
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