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Аннотация. План-конспект подготовлен для формирования на уроке уме-

ний самостоятельно заниматься физическими упражнениями, совершенствова-

ния физических качеств и навыков в казачьих играх. В содержание урока до-

бавлен казачий компонент для ознакомления с их традициями. 
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Цели урока: 

формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнения-

ми, совершенствование физических качеств и навыков в казачьих играх. 

Учитель:  Смирнова Светлана Леонтьевна 

Ход мероприятия: 

№ п/

п 

Содержание урока Дозиров-

ка 

ОМУ 

     I Подготовительная часть. 

1.Построение, приветствие 

сообщение темы, целей и задач 

урока. 

2. Повороты на месте: 

-направо 

-налево 

-кругом 

4. Ходьба, ходьба с заданием: 

8-10мин. 

 

1 мин. 

 

 

1 мин. 

 

 

 

 

Обратить внимание на вешний 

вид. Отметить отсутствующих в 

журнал 

 

 

Команды выполнять четко. Обра-

тить внимание на осанку и выпол-

нение поворотов. 
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- на носках; 

- на пятках; 

- в полуприсяде; 

- в полном приседе (гусиным ша-

гом)- прыжки с продвижениемвпе-

ред 

5. Бег, бег с заданием 

-по кочкам; 

-с высоким подниманием бедра; 

-с захлестыванием голени назад; 

-1-2 приставными шагами правым 

боком -3-4 левым боком; 

- с ускорением по диагонали; 

- змейкой; 

6.Прыжковые упражнения: 

- прыжки на левой ноге; 

- на правой; 

- прыжки в  шаге; 

7.ОРУ в движении: 

1.упр. для рук 

2.упр. для рук 

3.и.п. руки в замок, перед грудью. 

4. наклоны с продвижением вперед 

5.приседание 

6.Сгибание разгибание рук. 

1 мин. 

 

 

 

 

 

3 мин 

2 мин. 

 

7-8 раз. 

7-8 раз 

7-8 раз 

 

7-8 раз 

 

м-20р. 

Д -15р. 

 

 

 

Класс перестраивается в одну ше-

ренгу на вытянутые руки. Класс 

идет спокойно, в одном темпе, 

выполняет команды педагога чет-

ко, внимательно следит за педаго-

гом, повторяет ОРУ за ним. В слу-

чае неправильного выполнения 

педагог корректирует. 

и.п.- руки на коленях 

выпрыгивание вперед-вверх, руки 

помогают выполнять прыжок 

 

Класс переходит в легкий бег, бе-

жит спокойно, в одном темпе, вы-

полняет команды педагога четко, 

внимательно следит за педагогом. 

 

 повторяет ОРУ за ним. В случае 

неправильного выполнения педа-

гог корректирует. 

руки в сторону; 

 

из колонны не выходить; 

 

добегать до конца зала 

 

И.п.- правая вверх, левая вниз. От-

ведение прямых рук. 

 И.п.- руки перед грудь – отведе-

ние рук; 
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1-руки вперед,2-руки к груди.3- 

руки вверх,4- руки к груди 

 

1-наклон к левой ноге,2- про-

гнуться 

3- к правой ноге,4- прогнуться. 

 

Спина ровная, пятки от пола не 

отрываем. 

Руки сгибаются в логтях 

 

Класс строится, происходит пере-

строение в колонну по 5. Команды 

расходятся по станциям. На каж-

дой станции читают карточки с 

методическими указаниями и ста-

раются правильно и без ошибок 

выполнять упражнение. Педагог 

дает сигнал на начало и конец вы-

полнения, а также корректирует 

работу класса при необходимости. 

II Основная часть. 

Основная часть строится по методу 

круговой тренировки. 

 

I.Совершенствовать технику вы-

полнения упражнений на разви-

тие физических качеств: 

1 станция. 

Упражнение для мышц брюшного 

пресса на матах, ноги в упоре в 

стенке (ю., д.) 

 

20 мин. 

 

 

 

 

10 мин. 

 

 

 

Работа  

по секун-

домеру 

Команды строятся, каждый уч-ся 

работает на своей станции. Педа-

гог, дает сигнал на начало и конец 

выполнения, а также корректирует 

работу класса при необходимости. 

 

Развитие физических качества: 

сила, прыгучесть, гибкость , вы-

носливость, силы воли. 

 

 

Руки за головой в замок, ноги 
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2 станция. 

1.Прыжки через гимнастическую 

скамейку стоя боком к снаряду (ю., 

д.) 

2.Прыжки с  промежутком на двух 

через скамейку 

3 станция. 

Броски набивного мяча в стенку 

руками из – за головы, 

И. п. - лежа на спине, мяч в прямых 

руках, 2- сесть, 3-бросок мяча,4-и.п. 

(ю., д.) 

4 станция. 

а) Прыжки через скакалку на двух 

ногах, вперед. 

б) прыжки через скакалку на двух 

ногах, назад. (ю., д.) 

5 станция. 

Подтягивание на низкой перекла-

дине (ю., д.) 

II.Совершенствование физиче-

ских качеств в казачьих играх. 

1.  «Заря». Игра о Тригле сил При-

роды: Воды, Воздуха, Земли. Заря 

Природы — это рождение Духа 

Земли, который она выдавливает из 

себя через родники, ключи. Этот 

Дух (голубая  лента) — 

Воз Духа и есть обновляющие, 

озаряющие силы Природы, дающие 

вдохновенные силы человеку. 

 Цель: развивать и совершенство-

вать бег по кругу в разные стороны, 

По 30 се-

кунд 

на каж-

дой стан-

ции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин. 

прямые от пола не отрывать, ло-

патки касаются мата, локтями ка-

саться коленей 

 

 

 

Ноги вместе, толчок одновремен-

но двумя ногами, руки произволь-

но 

 

 

 

 

 

ловля мяча двумя руками, в логтях 

не сгибать, передача точная, ноги 

прямые 

 

 

 

Ноги вместе, туловище прямое, 

прыжки не высокие 

 

 

 

Туловище прямое, носками упе-

реться в пол, при подъёме подбо-

родком касаться перекладины 

 

 

 

Капитаны команд при помощи 

считалки определяют, чья команда 
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чувство соревнования, интерес к 

народным играм. 

 Ход игры: Дети встают в круг, ру-

ки держат за спиной, а один из иг-

рающих — Заря. Она ходит сзади с 

лентой и говорит: 

Заря–зарница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила, 

Ключи золотые, ленты голубые, 

Кольца обвитые — за водой по-

шла! 

С последними словами «Заря» 

осторожно кладёт ленту на плечо 

одному из играющих. Тот, заметив 

это, быстро берёт ленту, и они оба 

бегут в разные стороны по кругу. 

Кто останется без места, становится 

Зарей. 

Ребята как вы думаете в чем 

смысл игры? 

2.«Пивнячие (петушиные) 

бои» (единоборства в па-

рах) Цель: развить выносливость, 

равновесие, опорно-двигательный 

аппарат, сформировать стойкий ха-

рактер и упорство: 

- вытолкнуть друг друга за линию, 

упираясь спинами; 

- вытолкнуть друг друга за линию, 

упираясь плечом в плечо правым 

боком; 

- вытолкнуть друг друга за линию, 

упираясь плечом в плечо левым бо-

первой встает в круг. 

Следить за соблюдением правил 

игры. 

Выполняется в парах, по очереди. 

Учащиеся располагаются по пло-

щадке на безопасном расстоянии. 

Обратить внимание на безопас-

ность при выполнении задания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как вы думаете, какие черты 

характера формирует эта игра? 

 

Одну ногу согнуть, можно завя-

зать лентой 

 

 

Начинать перетяжку по команде 

учителя. Учащиеся держатся за 

пояс друг друга, руки не отцеп-
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ком; 

 Как вы думаете, какие черты ха-

рактера формирует эта игра? 

3. Подвижная игра «Перетяжка». 

Цель: развить силу, упорство, кол-

лективизм. 

Капитан одной команды берётся за 

палку, а за него берутся участники 

его команды, другой капитан также 

берется за палку, а за него берётся 

его команда. Каждая команда ста-

рается перетянуть соперника. 

Как вы думаете, какие качества 

человека развивает эта игра? 

лять, стараться выдержать напря-

жение в командах. 

Как вы думаете, какие качества 

человека развивает эта игра? 

 

III Заключительная часть. 

Построение,  

Игра на внимание.  

Рефлексия. 

Подведение итогов. 

Домашнее задание. 

5 мин.  

Домашнее задание: сделать сооб-

щение об играх, забавах своих ба-

бушек, дедушек, родителей. Под-

готовить одну - две считалки, ко-

торые они применяли в детстве. 

 

 

 

На каждой станции обучающиеся делают максимальное количество раз за 

30 сек. свой результат записывают в бланк персональных результатов, по сиг-

налу учителя переходят на последующую станцию, самостоятельно оценивая 

свое состояние и снижая нагрузку при необходимости. Проработав все станции. 

После этого работа по станциям повторяется. 

По заключению круговой тренировки , проводим подвижные игры с  со-

вершенствованием физических качеств. Уборка инвентаря по периметру спор-

тивного зала по команде педагога. 

Карточки: 
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