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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ В ФОРМЕ ДИАЛОГА 

«ПЕРВЫЙ РАЗ В ДЕТСКИЙ САД» 

 

Аннотация. Повышение компетенции родителей в вопросе подготовки детей к 

ДОУ. Материал адресован родителям дошкольников и педагогам ДОУ.  
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Детский сад – это первое место в жизни ребенка, где он остается один, без 

поддержки и совета мамы. Именно здесь он делает первые шаги в освоении 

науки общения со сверстниками, учится самостоятельности. 

Посещать детский сад – хорошо это или плохо, отдавать ребенка или не от-

давать – все эти вопросы рано или поздно возникают в каждой семье.  

Вне всякого сомнения, принятие решения родителями во многом зависит от 

их личного опыта. Посещение детского сада имеет свои плюсы и минусы, опре-

деленные не сточки зрения конкретных мамы и папы, а точки зрения ряда наук: 

педагогики, психологии, медицины, социологии. И в целом детский сад рассмат-

ривается как фактор положительный и необходимый для полноценного развития 

и воспитания ребенка. 

Все ли дети ведут себя одинаково при поступлении в детский сад? 
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Конечно же нет: одни дети приходят в группу уверенно, умеют сами находить 

себе занятие, тогда как другие делают все с меньшей уверенностью, больше 

наблюдают за окружающими и выполняют лишь только предложенные им дей-

ствия, не проявляя инициативы. Третьи же могут проявлять негативизм к новой 

обстановке, отклоняют все предложения, часто капризничают, плачут. 

От чего же зависит это поведение. 

Причины негативного отношения к детскому саду и проявление тревоги, 

страха капризов могут быть различные 

- отсутствие в семье режима совпадающего с режимом дня детского сада 

- наличие устойчивых привычек ( сосание сосок, укачивание при укладыва-

нии, совместный сон с родителями 

- неумение занять себя игрушкой 

- недостаточная по возрасту сформированы необходимых навыков самостоя-

тельности 

- однако самой главной и основной причиной является отсутствие у ребенка 

контактов с окружающими. Особенно это ярко выражено у тех ребят, опыт взаи-

модействия которых был сужен до минимума (мама- ребенок, бабушка – ребенок 

и т. д. 

Знакомство с новыми людьми для них очень затруднено. Чем более узок 

круг общения ребенка, тем сложнее ему в детском саду. 

Все эти причины определяют характер поведения ребенка в период адапта-

ции, привыкания к новому окружению, к детскому саду. 

Как же родители могут помочь ребенку в этот непростой для него период? 

Предварительная подготовка детей к поступлению в детский сад и уверен-

ность родителей в том что вместе с педагогами они смогут решить все проблемы, 

позволят максимально безболезненно привыкнуть к детскому саду. 

 Постарайтесь приблизить домашний режим дня к режиму дня детского сада. 
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- Научите ребенка элементарным навыкам самообслуживания. 

- Закаляйте и укрепляйте организм ребенка. 

- Если у вашего ребенка есть какие либо индивидуальные особенности, при-

вычки – не стесняйтесь, не утаивайте их от воспитателя, обязательно расскажите о 

них и вместе вы определите тактику по их возможной корректировке. 

Уважаемые Родители! Нельзя запугивать ребенка детским садом («Вот бу-

дешь себя плохо вести, опять в детский сад пойдешь!»). Место, которым пугают, 

никогда не станет ни любимым, ни безопасным. Нельзя плохо откликаться о вос-

питателях и саде при ребенке. Это наводит малыша на мысль, что сад – это нехо-

рошее место и его окружают плохие люди. В таком случае тревога не пройдет во-

обще. 

Заботливые и любящие родители, думающие о благополучии своего малыша, 

обязательно прислушаются к советам и рекомендациям педагога-психолога, с 

тем, чтобы приход в детский сад в памяти ребёнка остался ярким и светлым собы-

тием. 

БУДЬТЕ ТЕРПЕЛИВЫ!!! 

РАДУЙТЕСЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ!!! 

У НАС ВСЁ ПОЛУЧИТСЯ!!! 


