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ОТБОР КАК ПРОЦЕСС 

 

Аннотация. В статье изложены основные моменты отбора детей в спортивные 

школы для занятий футболом, на основе многолетнего опыта работы с юными 

спортсменами.   
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Спортивный отбор — отбор - это система организационно-методических ме-

роприятий комплексного характера, включающих педагогические, социологиче-

ские, психологические и медико-биологические методы определения, на основе 
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которых выявляются задатки и способности детей для специализации в том или 

ином виде спорта.  

Раньше отбор заключался, по существу, в том, что наиболее ловких детей 

«обнаруживали» на детской площадке. Можно ли было определить, таким обра-

зом, кто талантлив, кто пригоден к футболу? Вряд ли! Такой «старый» способ от-

бора никакими объективными данными не располагал  и основывался лишь на  

субъективном мнении тренера, наблюдавшему игру детей. 

В настоящее время все более проявляется тенденция, связанная с более 

ранним началом специализации. Поэтому сейчас к регулярным занятиям по фут-

болу привлекаются ребята 7 - 8 лет. Естественно, прогнозирование их будущих 

способностей в этом возрасте, значительно усложнено. Работая с ними, специа-

листы могут внимательно изучать задатки и одаренность своих учеников, а затем 

уже с большой степенью точности делать прогноз о будущих способностях детей. 

В связи с наметившейся в настоящее время в футболе ранней специализаци-

ей отбор рекомендуется проводить в три этапа. 

Первый этап (предварительный отбор) предусматривает в основном оценку 

степени одаренности к игровой деятельности. На втором этапе (повторный отбор 

из предварительно отобранных кандидатов) уточняется уровень развития различ-

ных качеств и свойств характера юных футболистов по результатам тестирования. 

Задачей третьего этапа (заключительный отбор) является определение способно-

сти ребят к обучаемости. 

Длительность правильно организованного начального отбора в футболе 

должна составлять 1,5 - 2 года с момента прихода ребенка в спортивную школу. 

Понятно, что набором группы начальной подготовки отбор не заканчивается. Не 

исключен отсев рябят по разным причинам, о которых говорилось выше, и добор 

новых, более перспективных игроков в течение всего этапа начальной подготовки. 
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Бесспорными и обязательными условиями эффективного отбора считаются 

такие мероприятия, как просмотр возможно большого количества детей, желаю-

щих заниматься футболом, и активная деятельность тренера, связанная с посто-

янным поиском футбольных талантов. 

С чего же начинать отбор? Прежде всего, с агитационно-организационных 

мероприятий, предшествующих отбору. К сожалению, некоторые тренеры очень 

узко понимают этот раздел работы. Повесил объявление о наборе на дверях шко-

лы, известил об этом по местному радио или телевидению, поместил информа-

цию в газете и все - сиди и жди появления ребят. Практика показывает, что этого 

далеко не достаточно. 

Агитация и пропаганда не должны ограничиваться рассказами о футболе и 

призывами заниматься этой замечательной игрой. Необходима в первую очередь 

организационно-массовая работа по месту жительства, в старших группах детских 

садов и общеобразовательных школах.  

Желательно проводить как можно больше массовых соревнований по футбо-

лу среди детей. Именно в ходе таких соревнований ребята могут проявлять свои 

двигательные задатки, а также развивать психологические и личностные качества 

(активность, самостоятельность, инициативу и др.). В зависимости от местных 

условий игры могут носить различный характер (3х3, 4х4, 5х5 и т.д.). Активный 

просмотр тренером всех этих игр позволит ему еще до официального отбора в 

СШ определить широкий круг способных кандидатов, а некоторых наиболее спо-

собных ребят зачислить в школу досрочно. 

Отбор детей в группы начальной подготовки - очень важное событие в жизни 

спортивной школы, и этим событием должен быть проникнут весь ее тренерский 

коллектив. Процесс отбора надо продумывать заранее. О днях отбора в спортив-

ные школы важно сообщить задолго до его начала. В день отбора дети-кандидаты 

должны принести с собой справку о состоянии здоровья от участкового врача. Это 
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очень важно, потому что дети, имеющие отклонения в состоянии здоровья, даже 

при их одаренности, вынуждены будут впоследствии оставить занятия футболом. 

В футболе начальный отбор практически осуществляется с помощью двух 

методов: игрового и тестового. 

Тестирование не должно превращаться в изнурительное испытание, требую-

щее огромного напряжения сил. 

Тестовый метод. Дополнительно к экспертной оценке игровых действий ис-

пользуют различные контрольные упражнения и тесты. При этом целесообразно 

применять комплекс методов исследования. К ним можно отнести: 

1) педагогические наблюдения, позволяющие судить о задатках и одаренно-

сти юных игроков; 

2) контрольные испытания, характеризующие уровень развития физических 

качеств кандидатов (прежде всего таких, как скорость, ловкость, выносливость и 

ее различные виды, прыгучесть, гибкость и др.); 

3) методы оценки специальных способностей (техника владения мячом и 

умение выполнять отдельные тактические действия, устойчивость к сбивающим 

факторам). 

Для успешного проведения отбора также необходимо:  

изучить содержание и специфику игры с целью четкого представления о 

двигательной и игровой деятельности футболистов; 

применять современные, научно обоснованные методы объективной оценки 

возможностей. 

Очень важным моментом является также определение уровня притязаний 

юных игроков, связанного с динамикой их интереса к занятиям футболом. 

При проведении тестирования желательно всех кандидатов разделить на две 

группы. В первую включить детей, уже занимающихся футболом, во вторую - но-

вичков. Это позволит более целенаправленно и эффективно провести отбор. Ме-
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тодика приема контрольных упражнений определяется общепризнанными поло-

жениями и требованиями программы по футболу для спортивных школ. 

Игровой метод. Использование игрового метода для определения уровня 

одаренности кандидатов осуществляется непосредственно в процессе двусторон-

них игр. Одаренность детей оценивается с помощью экспертного метода. Как ука-

зывалось ранее, чем больше тренеров экспертов будут участвовать в наблюдении 

за игровой деятельностью детей и чем выше их квалификация, тем прогнозирова-

ние будет достовернее. 

Уже подчеркивалось, что высокоразвитые качества - еще не одаренность. 

Важны еще и их особые сочетания, В связи с этим перспективным представляется 

использование подвижных игр, в ходе которых как раз и можно обнаружить соче-

тание тех качеств, которые определяют одаренность. Игру можно смоделировать 

или выбрать в зависимости от того, какое качество (или набор качеств) мы хотим 

оценить. К тому же игры являются наиболее естественным видом деятельности 

младших школьников и потому требуют оптимального уровня мотивации, который 

положительно отражается на надежности оценок. Наконец, можно использовать 

игры, представляющие как бы модель важнейших действий юного футболиста, но 

без каких-либо элементов техники игры. Это очень важно для того, чтобы техни-

ческие навыки, которые неодинаковы у кандидатов, не скрывали основу их ода-

ренности. 

Некоторые качества и свойства личности можно обнаружить с помощью экс-

пертного метода непосредственно в процессе игры. При этом желательно, чтобы 

кандидат сыграл несколько игр с разными партнерами. 

Оценки уровня игрового мышления складываются из таких показателей, как 

быстрота ориентировки и выбора решения, эффективность принятых решений и 

способность предугадывать развитие и ход игровых ситуаций. При оценке таких 

качеств, как игровая агрессивность и бойцовские качества, необходимо фиксиро-
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вать следующие характеристики: активность, нацеленность на борьбу, полную от-

дачу сил в игре, настойчивость при отборе мяча, смелость и решительность 

вступления в борьбу, выдержку и самообладание при неудачах. 

С помощью наблюдений можно оценить основные свойства нервной системы 

детей. Объектом наблюдений являются уверенность, боевитость, стабильность. На 

основании анализа наблюдений можно судить о силе, подвижности, динамично-

сти и уравновешенности нервной системы кандидата. 

Для изучения волевых качеств также можно использовать игровой метод 

(помимо тестового). Наиболее значимыми волевыми качествами футболистов яв-

ляются инициативность, самостоятельность, настойчивость и упорство.  

Воспитание будущего спортсмена – это не только индивидуальное 

тие  специальных физических качеств, но и формирование личности и характера 

будущего спортсмена. 

    Тренеру необходимо всегда помнить о том, что каждый юный спортсмен 

должен иметь свое лицо, свой почерк, индивидуальное ведение поединка. Важно, 

чтобы обучение  не перечеркивало индивидуальность. Спортивные занятия с уче-

том индивидуальных особенностей юных спортсменов,  так называемое диффе-

ренцированное  спортивное совершенствование приносят  положительные ре-

зультаты, при этом улучшаются результаты не только «сильных» подростков, но и 

ранее отстающих. 
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