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Одним из показателей хорошего физического и нервно-

психического развития ребенка является развитие его руки, кисти, 

ручных умений или, как принято называть, мелкой пальцевой мото-

рикой.  

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» писал извест-

ный педагог В.А. Сухомлинский. 

Пальчиковые игры – нетрадиционная форма развития речи. Они 

развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи, творческие спо-

собности, фантазию малыша. Простые движения помогают убрать 

напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. 

Они способны улучшить произношение многих звуков. Чем лучше ра-

ботают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит. 

Необходимо, чтобы любая пальчиковая игра проходила весело, 

чтобы дети могли представить себя, например, в роле маленькой 

хрюшки, или веселой серенькой мышкой и т. д. Не стоит забывать, что 

все дети — фантазеры. Они легко перевоплощаются и свободно при-

нимают все условности театрального действа. На основе своих соб-
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ственных, еще небогатых, познаний о жизни малыши начинают су-

дить о достоинствах и недостатках героев маленьких стихотворений, и 

это доставляет им удовольствие. 

Большое значение в пальчиковых играх имеет разнообразие сти-

хотворных строчек. Именно они помогают поддерживать интерес детей 

к веселым физкультминуткам. 

Главная цель пальчиковых игр — переключение внимания, 

улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую воздей-

ствует на умственное развитие ребенка. Кроме того, при повторении 

стихотворных строк и одновременном движении пальцами у малышей 

формируется правильное звукопроизношение, умение быстро и четко 

говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движе-

ния и речь.  

Любые приемы — постукивания подушечками пальцев, растира-

ние, поглаживание основания пальцев, круговые движения по ладо-

ням, легкий массаж предплечья — несут ребенку только здоровье. 

Можно организовать пальчиковую игру таким образом, чтобы дети 

разминали руки друг другу. Некоторые упражнения требуют участия 

обеих рук, что позволяет малышам научиться ориентироваться в таких 

понятиях, как «вправо-влево», «вверх-вниз», «вперед-назад». 

Годовалые дети легко воспринимают пальчиковую игру, выполня-

емую одной рукой, а трехлетние уже умеют играть двумя руками. Ма-

лыши четырехлетнего возраста способны участвовать в играх, где не-

сколько событий сменяют друг друга, а старшим ребятам можно пред-

ложить пальчиковую игру, оформив ее какими-либо небольшими 

предметами — кубиками, шариками и т. д. 

Массажные движения создают благоприятные условия для мы-

шечной деятельности, ускоряя передачу нервного возбуждения от од-
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них элементов к другим. В зависимости от темпа проведения массаж 

может быть быстрым, средним и медленным. В первом случае повы-

шается возбудимость нервной системы. При медленном массаже она, 

напротив, снижается. Если приемы выполняются в среднем темпе, 

обеспечивается успокаивающий эффект. Любой массаж снимает утом-

ление, повышает физическую и умственную активность, вызывает 

легкость и бодрость. 

В пальчиковых играх одним из основных массажных приемов яв-

ляется поглаживание. Его следует выполнять ритмично, спокойно, 

свободно и легко скользя по коже кончиками пальцев или ладонью. 

Поглаживания могут быть прямолинейными, спиралевидными, зигза-

гообразными, попеременными, продольными, кругообразными и ком-

бинированными. Кроме того, применяются щипцеобразные, гребнеоб-

разные поглаживания и просто глажение. 

Другим основным массажным приемом в пальчиковых играх счи-

тается растирание. В отличие от поглаживания при этом производится 

определенное давление на поверхность и рука не скользит по ней, а 

как бы немного сдвигает кожу, образуя впереди складку. Растирание 

выполняется подушечками пальцев или ладонью и также бывает зиг-

загообразным, спиралеобразным и прямолинейным. 

Весьма полезным массажным приемом в пальчиковых играх яв-

ляется вибрация, к которой относятся похлопывание, рубление, поко-

лачивание, встряхивание, потряхивание и т. д. Она оказывает сильное 

воздействие на нервную систему. Так, слабая вибрация повышает 

мышечный тонус, а сильная снижает повышенный тонус и снимает 

нервную возбудимость. 

В процессе пальчиковых игр большое внимание уделяется масса-

жу самих пальцев. При этом применяется несколько видов растира-
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ния: кругообразное подушечками пальцев, кругообразное ребром ла-

дони, спиралевидное основанием ладони, зигзагообразные и прямоли-

нейные «щипцы». Кроме всех перечисленных массажных приемов, во 

время игр активно используются встряхивание и поглаживание паль-

цев. 

К пальчиковым играм относятся, игры с пластилином, камешками 

и горошинами, игры с пуговками и шнуровкой. Наибольшее внимание 

ребёнка привлекают пальчиковые игры с говорилкой (проговаривани-

ем небольшого стихотворения, потешки) или с пением. Все это помога-

ет ребенку научиться быть настоящим хозяином своих ладошек и де-

сяти пальчиков, совершать сложные манипуляции с предметами, а 

значит, подняться еще на одну ступеньку крутой лестницы, ведущей к 

вершинам знаний и умений. 
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