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Аннотация. В статье рассматривается вопрос о раскрытии творческого потен-

циала детей посредством их привлечения к танцевальному искусству, о формиро-

вании у детей творческих способностей, что является чрезвычайно важной со-

ставляющей развития гармоничной и всесторонне развитой личности, и конечной 

целью процесса обучения. 
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Когда мы пытаемся понять и объяснить, почему дети, поставленные в одина-

ковые условия, достигают разных успехов, мы обращаемся к понятию способно-

сти. Этот термин, несмотря на его давнее и широкое применение в психологии, 

наличие в литературе многих его определений, неоднозначен. Если суммировать 

его дефиниции и попытаться их представить в компактной классификации, то она 

будет выглядеть следующим образом: 

1. Способности – свойства души человека, понимаемые как совокупность 

всевозможных психических процессов и состояний.  

2. Способности представляют собой высокий уровень развития общих и спе-

циальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих успешное выполнение че-

ловеком различных видов деятельности.  

3. Способности – это то, что не сводиться к знаниям, умениям и навыкам, но 

объясняет (обеспечивает) их быстрое приобретение, закрепление и эффективное 

использование на практике.  
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В любом ребенке, от рождения заложено творческое начало, которое в тече-

ние жизни претерпевает множество изменений в зависимости от той жизненной 

ситуации, в которой он находится: либо затухает, либо наоборот – развивается. И 

в связи с этим, перед родителями и взрослыми, которые окружают ребенка встает 

задача не навредить, не «убить» в ребенке это творческое начало, а наоборот 

направить его в нужное русло. Для этого нужно всячески способствовать разви-

тию творческих способностей – а это длинный и сложный путь. Наибольший инте-

рес в этом плане представляют дети младшего школьного возраста, так как имен-

но в этом возрасте закладывается основа личности, происходит ориентация на 

развитие духовности, самореализации, самовыражения и формируются миро-

ощущения, необходимые в последующей жизни. Хореографическое творчество 

является одним из средств всестороннего развития детей младшего школьного 

возраста. Продуктивность художественного воспитания детей средствами хорео-

графии обусловлена синтезирующим характером хореографии, которая объеди-

няет в себе музыку, ритмику, изобразительное искусство, театр и пластику движе-

ний. 

Именно хореографическое искусство успешнее всего реализует развитие 

зрительных, слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального вос-

приятия мира, снимает умственное утомление и даёт дополнительный импульс 

для мыслительной деятельности. 

Оно, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для 

полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного и 

физического развития. Это в свою очередь подтверждает, что у ребенка будут 

гармонично развиваться творческие способности, совершенствуя детское творче-

ство.  

 Рассматривая хореографию, как средство развития творческих способно-

стей детей младшего школьного возраста, мы должны указать на следующие син-
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тетические ее возможности. Основой хореографии является танец форма органи-

зации танцевальных движений. Развитие танцевальных движений на каждом воз-

растном этапе происходит различно. В возрасте 6-7 лет и старше дети уже срав-

нительно хорошо управляют своими движениями, их действия под музыку более 

свободны, легки и четки, они без особого труда используют танцевальную импро-

визацию. Ребята в этом возрасте произвольно владеют навыками выразительного 

и ритмического движения. Развивается слуховое внимание, более ярко проявля-

ются индивидуальные особенности детей. Они могут передать движениями разно-

образный характер музыки, динамику, темп, несложный ритмический рисунок, 

изменять движения в связи со сменой частей музыкального произведения со 

вступлением. Детям доступно овладение разнообразными движениями (от рит-

мичного бега с высоким подъемом ноги и подскоков с ноги на ногу до шага поль-

ки, полуприседания и т.д.). Творческие способности детей развивается постепен-

но путем целенаправленного обучения, расширения музыкального опыта, активи-

зации чувств, воображения и мышления. Реакция детей на прослушанное пред-

ставляет собой творческое отображение музыки в действии. В этом возрасте эмо-

ции, вызванные музыкой, создают определенную двигательную активность, задача 

педагога заключается в том, чтобы направить ее в нужное русло, подобрав для 

этого интересный и разнообразный музыкально-танцевальный материал. Двигать-

ся, как подсказывает музыка - строгий закон, который следует неуклонно соблю-

дать на всем протяжении занятия. Движения должны вытекать из музыки, согла-

совываться с ней, отражая не только ее общий характер, но и конкретные сред-

ства выразительности. В сочетании образного слова, музыки и движения, развива-

ется детское воображение, ребенок точнее передает характер музыкального про-

изведения, движения становятся свободными, исчезает скованность, появляется 

уверенность. Еще одной характеристикой танца, значение которой столь же вели-

ко при обучении детей, как и предыдущих, - рисунок танца. Всякий рисунок танца 
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не существует сам по себе, он соотносится с лексикой - движенческим строем 

хореографического произведения. Движения танца возникают и развиваются не в 

абстракции, а в определенном пространственном решении. Движения танца - это 

своеобразные знаки, подобные звуку, слову, но пластически значимые. Одно 

движение нуждается в ряде повторов, чтобы утвердить себя, другое воспринима-

ется сразу и в повторениях не нуждается. Подбор движений в танце должен стро-

го соответствовать поставленной задаче, поэтому использование бесконечно 

большого количества разнообразных элементов в одном танце не всегда опреде-

ляет его успех. Танец часто делится на сольный и массовый. Для того чтобы ри-

сунок танца детей был четким и выполнялся ими без особого труда необходимо 

многократное выполнение одного и того же движения - упражнения.  

 Основой содержания начального обучения является включение учеников 

(под руководством педагога) в ведущие виды хореографической деятельности. 

Важной на первом этапе является музыкально-исполнительская и сочинительская 

деятельность. В младшем школьном возрасте, когда у ребенка еще не блокирова-

на потребность в общении с танцем, музыкой, он с интересом воспринимает му-

зыкально-хореографическую информацию. Поэтому важно приобщать детей к 

основам хореографической деятельности. Дети постигают темпо-ритмический ри-

сунок движений, сложную структуру образов и пластики. 

 Рассматривая вопрос о проявлении детьми творческих способностей, нель-

зя не сказать о роли плясок и их разновидностях (по показу учителя, с зафикси-

рованными движениями, народные пляски с медленными элементами народного 

танца, хоровода с пением, импровизацией). Пляски активизируют слух ребенка, 

вырабатывают четкие, красивые движения. В плясках-импровизациях наиболее 

ярко наблюдается проявление детского творчества, раннее разучивание элемен-

тов плясовых движений позволяет детям уже в младшем школьном возрасте со-

ставить собственную композицию танца.  
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Особую роль в творческом развитии детей средствами хореографии играет 

участие детей в исполнительной и сочинительской деятельности, элементарной 

импровизации. Дети испытывают потребность в свободном танце, для них это од-

на из самых доступных форм самовыражения. Такого рода деятельность способ-

ствует формированию любви к танцу, потребности в постоянном приобщении к 

нему. 

Детский возраст имеет богатейшие возможности для развития творческих 

способностей. К сожалению, эти возможности с течением времени необратимо 

утрачиваются, поэтому необходимо, как можно эффективнее использовать их в 

младшем школьном возрасте. 

Уроки хореографии в отличие содержат решение всевозможного рода задач 

творческого характера. На протяжении многих лет проблема развития творческих 

способностей учащихся привлекает к себе пристальное внимание представителей 

самых различных областей научного знания. Это связано с постоянно возрастаю-

щими потребностями современного общества в активных личностях, способных 

ставить новые проблемы, находить качественные решения в условиях неопреде-

ленности, множественности выбора, постоянного совершенствования накоплен-

ных обществом знаний, так как "в наши дни талант и творческая одаренность ста-

новятся залогом экономического процветания и средством национального пре-

стижа. 
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