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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования потребно-

сти в занятия физической культурой у детей старшего дошкольного возраста, 

раскрыты показатели и критерии проявления потребности в занятиях физиче-

ской культурой у старших дошкольников, представлены педагогические усло-

вия, влияющие на формирование потребности в занятиях физической культуры 

детей. 
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Abstract. The article deals with the problem of the formation of the need for 
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В связи со сложившейся ситуацией, современные дети и их родители вы-

нуждены значительную часть времени находиться дома.  В период самоизоля-

ции у детей дошкольного возраста появляется дефицит в движения, они прово-

дят много времени в статичном положении (за телевизорами, и планшетами). 

Следствие этого утомление некоторых групп мышц, отсюда искривление по-
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звоночника, нарушение осанки, задержка в формирование основных физиче-

ских качеств: ловкости, быстроты, координации движений и т.д.  

Привлечение дошкольников к занятиям физической культурой должно 

стать действенным средством адаптации детей к новым условиям жизнедея-

тельности связанным с существенным обострением эпидемиологической ситу-

ации в мире, резким уменьшением двигательной активности как главного регу-

лятора состояния и функций организма воспитанников [3, с.63]. 

Мы задались целью вывить уровень проявления потребности в занятиях 

физической культурой детей старшего дошкольного возраста.  Для определения 

уровня проявления потребности в занятиях физической культурой детей стар-

шего дошкольного возраста, были разработаны следующие показатели и крите-

рии: 

1. Знания детей о влиянии физической культуры на укрепление здоровья: 

обширные знания в области влияния физической культуру на здоровье челове-

ка; знания поверхностные; не имеет представлений об этом.  

2. Выбор деятельности детей без помощи взрослого: без замедления выби-

рают физические упражнения, которыми будут заниматься; выбирают физиче-

скую деятельность, рекомендованную педагогом; занимаются другими видами 

детской деятельности. 

3. Любимый вид деятельности: по своей инициативе выбирают физические 

виды деятельности, выбирают спортивный инвентарь; по предложению педаго-

га занимаются физической культурой, инвентарь применяют, предложенный 

воспитателем; не выбирают физическую деятельность 

Анализ результатов диагностики по каждому критерию проявления по-

требности в занятиях физической культурой у детей старшего дошкольного 

возраста, показал, что у детей представлен разнообразный уровень проявления 

потребности в занятиях физической культурой, но преобладает средний уро-

вень 57% (8 детей), низкий уровень составил 29% (4 детей) и высокий, только у 

14% (2 ребенка). 
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Полученные результаты позволяют говорить о том, что основная задача 

взрослых – это организовать педагогические условия для формирования по-

требности в занятиях физической культурой у детей старшего дошкольного 

возраста.  

Во-первых, необходимо оборудовать предметно-игровую развивающую 

среду, стимулирующую дошкольников к проявлению самостоятельной двига-

тельной активности. В соответствии с ФГОС дошкольного образования пред-

метная пространственная среда для развития двигательной активности должна 

быть вариативной, насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, до-

ступной и безопасной [4]. 

Заинтересоваться занятиями физической культурой  воспитанники смогут, 

если педагог применяет разнообразные формы и методы работы: занятия рит-

мической гимнастикой, игровым стретчингом, детским фитнесом (сказкой), 

танцами, музыкой, опорными схемами и др. Таким образом, можно выделить 

второе условие применение различных форм и методов деятельности. Вышепе-

речисленные формы работы, позволяют сформировать потребность воспитан-

ников в занятиях физической культурой, привносят новизну и разнообразие в 

двигательную деятельность детей соединение физических упражнений и музы-

кальных произведений.  

В исследовании Л.Н. Волошиной [1, с.41] показано, для формирования 

устойчивого интереса к занятиям физической культурой, на первоначальном 

этапе обучения, прежде всего, нужно увлечь  воспитанников, вызвать у них же-

лание заниматься физическими упражнениями. С этой целью автор предлагает 

организовывать тематические беседы, раскрывающие влияние физической 

культуры на организм человека. Так же включать психо-гимнастические игры и 

упражнения в образовательную деятельность по физической культуре, вызыва-

ющие у ребенка ощущения цельности и надежности своего тела как необходи-

мого показателя физического и эмоционального благополучия. Из вышесказан-

ного вытекает следующее педагогическое условие, включение психо-
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гимнастических игр и упражнений с целью  формирования устойчивого инте-

реса к занятиям физической культурой. 

Поддержание интереса и целеустремленности у воспитанников во многом 

зависит от того, получают ли они удовлетворение от образовательной деятель-

ности по физической культуре, и формируется ли у них удовлетворенность за-

нятиями физическими упражнениями [5, с.60]. 

Влияние семьи в развитии и воспитании воспитанников также нельзя 

недооценивать. Поэтому следующее педагогическое условие, это активное вза-

имодействие с родителями по формированию потребности в занятиях физиче-

ской культуры дошкольников. Так как именно родители их личностные каче-

ства во многом определяют результативность воспитательной функции семьи. 

Таким образом, педагогам нужно постоянно помнить о том, что только 

разнообразие, творческий характер и перспективность деятельности могут 

сформировать устойчивую потребность воспитанников в занятия физической 

культурой, добиться положительных результатов в физическом развитии детей 

дошкольного возраста.  
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