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Аннотация. В современном мире востребованным направлением в разработке 

косметических средств считается использование натуральных растительных компонен-

тов, которые способны обеспечивать высочайшее качество и безопасность продукции. 

Одними из востребованных косметических изделий считаются крема для лица. Прове-

ден сравнительный анализ косметических кремов, представленных на российском рын-

ке. 
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Annotation. In the modern world, the actual direction in the development of cosmetics is 

the use of natural plant components that are able to provide the highest quality and safety of 

products. Face creams are considered to be one of the most popular cosmetic products. A 

comparative analysis of cosmetic creams presented on the Russian market is carried out 

Keywords: face cream, milk thistle oil, antioxidants, dry skin, natural vegetable oils, 

moisturizing face cream. 

Для бережного ухода за кожей лица, необходимо подбирать средства для опреде-

лённого типа кожи. По секреторной функции сальных желез выделяют следующие типы 

кожи: сухая, жирная, комбинированная (смешанная) и нормальная. Косметические изде-

лия предназначены для определенного типа кожи, таким образом правильный подбор 

является основой успешного применения крема. Для сухой кожи характерна повышен-

ная чувствительность, что связано с ослабленным защитным барьером. Кроме того, су-

хая кожа страдает от дефицита влаги. В следствии чего кожа имеет розовый цвет, зача-

стую легко раздражима и чувствительна к мылу, холоду, атмосферным осадкам (крас-

неет, шелушится). [1] 

Причины сухости кожи разнообразны:  

1. Образ жизни: недостаток сна, злоупотребление алкоголем, никотином, жирная и 

острая пища, в особенности фастфуд 

2. Использование неподходящих косметических средств: косметика для другого ти-

па кожи. 

3. Неправильный уход за кожей лица, несвоевременное снятие макияжа и утреннее 

нанесение увлажняющего крема, на это кожа отвечает сухостью или шелушением.  

4. Генетическая предрасположенность.  

5. На фоне постоянного стресса идет более активный распад гиалуроновой кисло-

ты, в связи с чем наблюдается ухудшение состояния кожи. 

6. Несоблюдение питьевого режима: в любое время года организму требуется пи-

тьевая негазированная вода для поддержания водно-солевого баланса.  

Степень увлажнения контролирует роговой слой эпидермиса и количество кожного 

сала. В роговой слой входят отжившие (но активные) клетки наружного слоя эпидермиса 
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и выделения сальных желез (жир), которые формируют своеобразный барьер и удержи-

вают влагу. Но роговой слой предназначен не только для сохранения влаги, он также 

служит защитой от внешнего воздействия окружающей среды. Нарушение рогового слоя 

приводит к стремительной потере влаги и делает эпидермис уязвимым перед токсина-

ми, аллергенами, патогенными микроорганизмами. [2] 

Для решения проблемы сухости кожи лица необходимо использовать увлажняю-

щие средства, помогающие предотвратить сухость кожи. Активным компонентом увлаж-

няющего препарата предлагается использовать масло расторопши. 

Для разработки нового увлажняющего крема с маслом расторопши для сухой кожи 

лица необходимо рассмотреть ассортимент уже существующей продукции. С этой це-

лью был проведён анализ ассортимента и ценовая категория кремов для лица с маслом 

расторопши российского и зарубежного производство (Рис 1.) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 - Стоимость кремов для лица с маслом расторопши, 

представленных на Российском рынке 

 

Проведя сравнительный анализ кремов для лица с маслом расторопши российско-

го и зарубежного производства, можно сделать вывод, что цена средств для увлажнения 

относительно невелика и составляет от 230 до 450 рублей. [4]. 



Приоритетные направления современной науки и образования:  
актуальные вопросы и достижения 

 

На рис. 2 представлено соотношение кремов для лица с маслом расторопши им-

портного и отечественного производства. 

 

Рисунок 2. Соотношение кремов для лица с маслом расторопши отечественного и зарубежного 

производства представленных в магазинах (%). 

 

В результате проведённого анализа ассортиментного состава увлажняющих кре-

мов с маслом расторопши, представленных на российском рынке, было выявлено, что, 

несмотря на представленный ассортимент увлажняющих кремов с маслом расторопши, 

существует нехватка продуктов отечественного производства. 

Проводя обзор рынка косметических увлажняющих кремов для лица, а именно ста-

вя акцент на их составе, было выявлено что классические увлажняющие крема для лица 

содержат обилие искусственных компонентов, что пагубно влияет на состояние эпидер-

миса при регулярном использовании.  В качестве примера компонентного состава 

увлажняющего крема для лица был взят крем «Сто рецептов красоты «Источник увлаж-

нения комплексный крем для лица» отечественного производства. В состав данного 

крема входят следующие компоненты: минеральная вода (горного массива), глицерин, 

изопропилизостеарат, цитрат глицерилстеарата, гидрогенизированный полиизобутен, 

циклопентасилоксан, гидроксиэтилмочевина, масло из косточек персика (персиковое 

масло), бутироспермум паркии (масло ши), кукурузное масло, сок листьев алоэ барба-

денсис (сок алоэ), огуречный экстракт, акрилаты/ c10-30 алкилакрилат кроссполимер, 

аллантоин, лактат аммония, бетаин, цетеариловый спирт, лимонная кислота, динатрие-

вая эдта, метилпарабен, слюда, ниацинамид, гидрогенизированное касторовое масло 
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пэг-40, парфюм, феноксиэтанол, пропилпарабен, бензоат натрия, токоферилацетат, 

триэтаноламин, бензилсалицилат, гераниол, лимонен, линалоол.  

Проведя сравнительный анализ, можно сделать вывод, что разработку нового про-

дукта отечественного производства на основе натурального растительного сырья про-

водить в данном направлении является целесообразным.   

В качестве базового масла предлагается использовать масло ши. Одним из глав-

ных достоинств выбранного базового компонента, масла ши, является способность со-

здавать защитный барьер от воздействия внешних факторов окружающей среды, таких 

как: пыль, влажность, и перепады температур. [5] К тому же масло ши гипоаллергенно, 

что является значительным преимуществом его использования в данном направлении. 

Масло ши имеет целый комплекс полезных насыщенных жирных кислот, таких как: 

лауриновая, олеиновая, пальмитиновая, каприловая, миристиновая, каприновая, стеа-

риновая. А также целый ряд витаминов: Е (токоферол), А (ретинол), РР (ниацин), D3 

(холекальцеферол). Благодаря наличию в своем составе целого комплекса кислот и ви-

таминов, насыщенных жирных кислот решается задача увлажнения и питания кожи. 

В качестве антиоксиданта предлагается использовать масло виноградных косто-

чек. Масло виноградных косточек является растительным экстрактом, натуральным кон-

сервантом, а также природным антиоксидантом. Главной характеристикой масла вино-

градных косточек состоит в том, что данное масло является природным биофлавонои-

дом. Именно от биофлавоноидов зависит стимуляция выработки коллагенового волокна 

для того, чтобы кожный покров всегда оставался эластичным и упругим. Еще один по-

добранный компонент – эмульгатор Mirocare SLB 365/N – это новая, оригинальная ком-

бинация ПАВ, образующая в рецептуре жидкую кристаллическую фазу. Эта жидкая кри-

сталлическая фаза состоит и плотно упакованной сети сферолитов. [6] Благодаря своей 

форме и эластичным свойствам, сферолиты могут легко проскальзывать и плавно дви-

гаться в сети, обеспечивая возможность образования продукта с приятной текстурой. В 

готовом продукте масла и фракции находятся в подвешенном состоянии, что позволяет 

доставить коже масла и активные вещества в неизменном виде.   
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В качестве увлажняющего компонента предлагается использовать масло расто-

ропши. Масло расторопши отлично питает кожу, защищая ее от потери влаги, предохра-

няя от шелушения и высыхания. Оно поддерживает эластичность кожного покрова и 

улучшает его цвет. Успокаивая воспаленную, раздраженную и чувствительную кожу, 

масло расторопши защищает ее от действия аллергенов и препятствует образованию 

угревой сыпи, что является актуальным при его использовании в увлажняющих кремах 

для лица. Масло расторопши подходит для ежедневного использования, так как оно не 

является камедоногенным и способствует сокращению пор. К тому же, оно используется 

не только в чистом виде, но и в смеси с другими растительными маслами, для обогаще-

ния косметических средств. [7] 

Расторопша содержит уникальную группу биологически активных соединений — 

флаволигнаны, которые обладают гепатопротекторным, выраженным антиоксидатным и 

антитоксическим действием. Состав жирных кислот масла расторопши характеризуется 

наличием: линолевой кислоты (56,57%), которая подавляет воспаления на эпидермисе 

лица; олеиновой кислоты (20,73%) - увлажняет кожу и повышает ее проницаемость, в 

свою очередь, является транспортом для активных компонентов; пальмитиновой кисло-

ты (8,01%) - снимает раздражение и восстанавливает эпидермис; стеариновой кислоты 

(4,79%) - выступает в качестве поверхностно-активного вещества, при этом очищает ко-

жу от загрязнений; арахиновой кислоты (2,70%) - используется при отшелушивании 

верхних ороговевших частичек кожи, бегеновой кислоты (92,09%) - обеспечивает защиту 

от воздействия внешних факторов, нонадециловой кислоты (1,11%) - глубоко проникает 

в поры, очищая их от загрязнений и черных точек, лигноцериновой кислоты (0,69%) - ис-

пользуется как безопасный эмолент, миристиновой кислоты (0,09%) - используется как 

очищающее и смягчающее средства. 

Цинк, входящий в состав масла, нормализует работу сальных желёз. Регулярно 

используя масло расторопши, будет обеспечена защита кожи лица от преждевременно-

го старения, вызванного воздействием ультрафиолета. 

Магний, витамин Е и флавоноиды масла расторопши отлично укрепляют стенки 

подкожных капилляров, предотвращая появление «сосудистых звёздочек». [8]  
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Следовательно, применение натурального растительного масла раторопши в каче-

стве активного компонента в увлажняющем креме для лица, будет оказывать благотвор-

ное воздействие на эпидермис, за счет действия комплекса витаминов, минеральных 

веществ и антиоксидантов входящих в ее состав. 

Следовательно, разработка новых видов увлажняющих кремов для лица с исполь-

зованием масла расторопши является перспективным направлением, так как решит во-

прос расширения ассортимента и позволит удовлетворить потребительский спрос. Ис-

пользование натуральных растительных компонентов в составе косметического сред-

ства обеспечит высокое качество и безопасность выпускаемого продукта. 
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