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Аннотация. Авторское пособие представляет собой книжку-раскладушку 

и предназначено для развития мелкой моторики у детей раннего возраста. Со-

стоит книга из четырнадцати игровых страниц, каждая из которых размером 

шестнадцать на шестнадцать сантиметров. При необходимости книжечка мо-

жет быть разделена на отдельные игровые планшеты. 

Пособие выполнено из безопасных материалов. Основа страниц хлопчато-

бумажная ткань, укрепленная дублерином, персонажи сшиты из фетра. Для яр-

кости и красочности использована вышивка нитками мулине. С целью безопас-

ности, тактильные элементы на страничках созданы при помощи разных видов 

вышивальных швов: «французский» узелок, «рококо». Кнопки установлены при 

помощи специального пресса, поэтому зафиксированы прочно, а пришивные 

элементы и пуговицы в процессе пришивания укреплены дополнительно с из-

нанки.  

Использовать развивающую книжку можно как в организованной образо-

вательной деятельности, так и в индивидуальной работе с ребенком. При пер-

вом знакомстве с книжкой можно показать ее целиком. Важно не продолжать 

удерживать внимание ребенка на игре, если он устал. Продолжить игру книж-

кой можно позже по желанию малыша, но уже отдельными листами. Процесс 

игры с каждым последующим разом использования книжки должен пройти 

путь от совместного рассматривания в паре во взрослым до самостоятельной 
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игры ребенком. Задания могут быть самыми разнообразными, это зависит от 

момента включения книжки в игру и задач, поставленных педагогом. 

Развивающая книжка «Малышка» послужит отличным тренажером для 

развития мелкой моторики рук ребенка, координации его движений, обогаще-

ния тактильных ощущений. На каждой страничке находится персонаж, которого 

можно потрогать, надеть его на пальчик, повращать, подвигать или отогнуть 

детали.  

На обложке приветливо улыбается солнышко. Предлагаем малышу потро-

гать его, рассмотреть, как переливается золотом основа, обследовать силуэт 

пальчиком по контуру и познакомить ребенка с геометрической фигурой круг. 

При рассматривании лучиков детские пальчики ощутят разнообразие фактуры 

тесьмы и познакомятся с понятиями «узкий», «широкий». 

       
 

Следующий разворот приглашает ребенка познакомиться с курочкой и пе-

тушком. Тактильная вышивка привлечет внимание детей, подвижные крылыш-

ки поспособствуют развитию нового вращательного движения. Кроме того, 

персонажи - съемные пальчиковые игрушки, их можно надеть на пальчики, по-

играть с ними в подвижные игры. Чтобы вернуть петушка и курочку, малыш по-

знакомится с новым креплением, кармашком. Так же в игре ребенок узнает 

цвета радуги. 
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На следующем развороте книжки кораллы с замкнутым лабиринтом и сво-

бодной бусиной на тесёмке для развития навыка шнуровки. Под кораллами 

находятся медуза и рыбка. Медуза тактильная, можно предложить ребенку об-

следовать ее по контуру, потрогать глазки из пуговиц, украшения из узелков, 

щупальца. У рыбки можно загнуть чешуйки, плавничок, хвост. 

      
 

Далее домики в виде пенька и мухомора. Пень тактильный, ребенок с 

удовольствием спрячет в нем свою ручку, покажет грибочки и наденет жука на 

паль-чик. Тактильные ощущения разнообразят «французские» узелки и швы 

«рококо» на мухоморе и гусенице. Можно предложить игры «Выгляни в око-

шечко», «Спрячь под гриб». 

Следующие развороты в книжке находятся с другой стороны, поскольку 

книжка-раскладушка. С новыми понятиями «быстрый» и «медленный» позна-

комят черепаха и лошадка. Пальчики ребенка обследуют короткую гриву и 

длинный хвост лошадки. 
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Муравейник обрамляют искусственные веточки, что дополнительно раз-

нообразит тактильные ощущения ребенка. Муравьишку можно достать из кар-

машка, а ребенок научится вращательному новому движению при открывании 

дверцы. Рядом медвежонок с ягодкой малинкой покрытой крупным бисером. 

Отстёгивающиеся лапки помогут вспомнить стихотворение Агнии Барто и по-

знакомят с новым видом застёжки – кнопкой. 

Пушистые зайчишка и котенок, привлекут внимание ребенка, которому 

можно предложить отогнуть ушки, хвостик, а еще лепестки ромашки. Котенок - 

съемная пальчиковая игрушка, тоже со съемными лапками. Новый вид крепле-

ния для малыша, липучка. Очень интересное, но весьма сложное движение ре-

бенок узнает при наматывании нитки на клубок. 

 
 

На обороте обложки книжки «Малышка» цветик-семицветик с блестящи-

ми шершавыми лепестками по цветам радуги. Сюрпризом для малышей станут 

фигурные пуговки, которые спрятаны под каждым лепестком.  

Изображение реальных предметов, яркость и новизна пособия часто при-

влекало к себе внимание детей, расположение книжки на полке на уровне глаз 



АКТУАЛИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОПЫТА ПЕДАГОГА: 
новые вызовы и решения 

 

обеспечивало доступ к ней в течение всего дня. Наличие съемных деталей, 

окошек, откидных элементов стимулировало желание детей научиться отстеги-

вать их, отгибать, поворачивать, передвигать, наматывать, закрывать, вклады-

вать и т.д. Разнообразие материалов, наличие шершавых, мягких, гладких, пу-

шистых поверхностей, присутствие фигурных пуговиц, бусин, объемной вы-

шивки обогащало тактильные ощущения детей. После знакомства с пособием, 

дети стали справляться со многими видами креплений: карман, рубашечная 

кнопка, магнитная кнопка, липучка. Особенность книжки, разъединение листов 

на отдельные планшеты, позволило организовывать игру сразу нескольких де-

тей, воспитывать у малышей желание делиться, меняться планшетами в про-

цессе игры. 


