
Современная практическая педагогика:  
идеи, поиски, решения  

 

Шварева Ксения Борисовна, 

инструктор-методист, 

 МБУДО СШ № 6 г. Белгорода, 

Шептур Виталий Петрович, 

тренер-преподаватель, 

 МБУДО СШ № 6 г. Белгорода, 

Зобов Ярослав Евгеньевич, 

тренер-преподаватель, 

 МБУДО СШ № 6 г. Белгорода 

 

ТЕОРИЯ ФУТБОЛА. АНАЛИЗ ТАКТИКИ ЗАЩИТЫ 

 

Аннотация. Чем выше тактическое искусство игроков, тем успешнее и раци-

ональнее они используют свою технику, физические качества, знания и умения в 

борьбе с соперниками в разнообразных условиях. 

Тактика защиты предполагает организацию действий команды, не владеющей 

мячом, направленных на нейтрализацию атакующих действий соперников. Глав-

ная цель игры команды в обороне заключается в лишении соперника преимуще-

ства в игровом пространстве и возможности выполнять прицельные удары в воро-

та с близкой дистанции. Для этого необходимо обеспечить плотную опеку про-

тивника, нарушить его взаимодействия и как можно быстрее вернуть себе кон-

троль над мячом. 

Надежная организация обороны оказывает существенное влияние на атакую-

щие действия: чем она надежнее, тем больше возможностей отобрать мяч и перей-

ти к контратакующим действиям. 

Чаще всего применяют активный способ обороны. Потеряв мяч на половине 

противника, все игроки немедленно переключаются на выполнение оборонитель-

ных функций, стремясь отобрать мяч в самом начале организации атаки против-
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ником или задержать развитие его атаки, пытаясь тем самым выиграть время, не-

обходимое для возвращения защитников на свои оборонительные позиции. Такти-

ческие задачи обороны решаются с помощью индивидуальных, групповых и ко-

мандных действий.  

 Командные действия в защите организуют с помощью определенных такти-

ческих систем игры. Применяются персональная, зонная и комбинированная си-

стемы защиты. футбол нападение защита игрок 

Каждому из этих способов присущи различные принципы противодействия и 

несколько вариантов организации действий. Эти различия, зависят от площади, на 

которой ведется борьба с противником, и от активности защищающихся. В зави-

симости от этого можно выделить два основных варианта систем. 

Сосредоточенная защита. Применяют ее в непосредственной близости от во-

рот. Защитники плотно опекают игрока, владеющего мячом, и всех остальных иг-

роков, стремящихся получить мяч. Плотность опеки увеличивается по мере при-

ближения к воротам и к мячу. 

Рассредоточенная защита. Этот вариант применяют по всей половине своего 

поля и на половине противника. Активные действия защищающиеся ведут против 

игрока, владеющего мячом, и нападающих, которые готовы получить мяч в любой 

зоне. 

Персональная защита. Суть этой системы заключается в том, что каждый иг-

рок защищающейся команды опекает определенного игрока команды противника 

и контролирует его действия независимо от того, играет он с мячом или нет. В со-

временном футболе персональная зашита особенно широко применяется против 

технически сильных футболистов, преследуя цель - отобрать мяч в момент прие-

ма. 

 Зонная защита. При этом способе организации обороны своя половина поля 
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делится на определенные зоны, каждую из которых занимает защитник. При такой 

организации обороны все внимание сосредоточивают не на определенном игроке, 

а на мяче. Действия обороняющихся направлены на то, чтобы лишить нападаю-

щих преимущества в игровом пространстве, особенно на подступах к штрафной 

площади. Действуя в определенных зонах, защищающиеся оказывают противо-

действие любому игроку противника, появившемуся в этой зоне. 

Комбинированная защита. Этот способ организации защиты наиболее рас-

пространен. Суть его заключается в одновременном использовании принципов 

персональной и зонной защиты: одни игроки команды персонально отвечают за 

определенных противников, а другие действуют в отведенных зонах. В зависимо-

сти от обстановки игроки могут переключаться с персонального держания на игру 

в зоне и наоборот. Количество игроков, действующих по тому или иному принци-

пу, зависит от задач защищающейся команды. 

Оборону организуют согласованными коллективными действиями. Действия 

двух, трех и большего числа защитников направляются на оказание помощи парт-

неру, ведущему борьбу против игрока с мячом. 

К групповым тактическим действиям относятся: подстраховка, переключение 

и групповой отбор мяча. 

В ходе атаки случается так, что защитникам приходится действовать против 

численно превосходящего противника. Это происходит, когда противник, отобрав 

мяч, быстро начал контратаку, а защитники не сумели вернуться на свои позиции. 

В этом случае игрока, владеющего мячом, атакует один из ближайших к нему за-

щитников, остальные занимают такую позицию, чтобы можно было перехватить 

передачу или затруднить прием мяча. При численном меньшинстве наиболее эф-

фектно расположение защитников по диагонали, а на фланге неприкрытый один 

из нападающих. 
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При равенстве игроков защитники взаимодействуют, постоянно подстрахо-

вывая, переключаясь на выходящего к воротам игрока и согласованно отбирая 

мяч.  

Подстраховка облегчает плотную опеку соперника. Обеспечивает ее задний 

центральный защитник. В других линиях эту роль обычно выполняет ближайший 

партнер. Сущность подстраховки состоит в создании кратковременного численно-

го перевеса в зоне действия игрока с мячом. В момент атаки владеющего мячом 

ближайший к атакующему партнеру защитник занимает позицию, которая позво-

лила бы перекрыть возможное направление передачи, удара или обводки. 

Групповой отбор мяча – важный прием взаимодействия защищающихся. Его 

используют при встречных перемещениях, нападающих, при создании искус-

ственно положения «вне игры», а также при зонной защите. Согласованными дей-

ствиями защищающиеся ставят противника в такие условия, в которых он может 

потерять контроль над мячом. 

Групповые действия зависят от тактической системы игры команды и от так-

тики игры соперника. 

При индивидуальных тактических действиях, обороняющиеся вынуждены 

бороться с атакующим соперником, действующим с мячом и без мяча. Успех ин-

дивидуальных действий зависит от умения игрока опекать соперника. Это умение 

основывается на рациональном выборе места и способа противодействия напада-

ющему. Чтобы выбрать правильную позицию, защитнику нужно внимательно 

следить за действиями соперника, партнеров и за мячом. Постоянно меняя свою 

позицию, он стремится сократить, выиграть игровое пространство у нападающего, 

перекрыть наиболее опасную зону атаки, постоянно опекать подопечного и в то 

же время страховать партнера, а в случае необходимости - оказывать ему помощь 

Индивидуальные тактические действия осуществляют рациональным выбо-
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ром места, финтов, способов перехвата, выбивания и отбора мяча. 

Наиболее трудны действия защитника против нападающего в непосредствен-

ной близости перед воротами. В этой зоне защитнику нужно играть вплотную с 

соперником, чтобы не дать ему выполнить удар по воротам. 

Футбол характеризуется разнообразной двигательной активностью. Он вклю-

чает в себя разнообразные упражнения, которые выполняются в условиях взаимо-

действия с игроками всей команды и командами соперников. Основные техниче-

ские приемы игры, доведенные до степени автоматизированных двигательных 

навыков, облегчают действия спортсмена во время игры.  

Спорт, сопряженный с высшими достижениями проявления как физических и 

двигательных возможностей, так и интеллектуальных, психических качеств чело-

века, превратился в исключительно сложную форму человеческой деятельности. 

Если не учитывать этих возможностей человеческого организма, то добиться вы-

соких спортивных результатов, как правило, не удается. Одной из главных задач 

творческого содружества тренера-педагога и спортсмена является достижением 

индивидуально различного уровня тренировочной нагрузки, обеспечивающей 

спортивный успех. 
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