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ITO3HABATEJIBHOE PA3BUTUE MJIAALINX TOIIKOJIBHUKOB
YEPE3 IMJAKTUYECKYIO UTPY

Annomayusa. 1lon MaaammM AOIKOIBHBIM BO3PAaCTOM MPUHATO CUATATH MEPH-
0J1 pa3BUTHs peOeHKa oT 3 70 5 jeT. DTO Ba)XKHBIM 3Tal B )KMU3HU PEOCHKA, TTOCKOJIbKY
MMEHHO B 3TOT MEpUoJi PeOCHOK CAMOCTOATEIBHO M3Yy4aeT MUp, PACIIUPSIETCS €ro
Kpyro3op u (GopMHpPYeTCs HadyajJbHOE MHUPOBO33pEHHE. MIlaauil JOIIKOJbHUK aK-
TUBHO Pa3BUBAETCs, €r0 peub XapaKTepuszyeTcs: 0ojiee CBSI3HBIMU, MOCIEIOBATEIb-
HBIMU U JIOTHYHBIMU MPEUIOKEHUSIMHU, CIIOBAPHBIN 3a1lac CTAHOBUTCSI 00OTallleHHbIM
HOBBIMH U UHTEPECHBIMH CIIOBAMM.

Pebenok 3-5 neT He TOJIBKO 3HAKOMUTCS ¢ OKPY’KAIOLIUM €r0 MUPOM, HO U MpH-
oOpeTaeT yHUKaJbHble HEOOXOIUMbIE 3HAHUS IS JalbHEHIIEeH )KU3HEAEATENbHOCTH,
YUHTCSI HE TOJIBKO B3aWMOJEHCTBOBATh CO CPEIOil, HO U HANPSAMYIO BIUATH HA U3MeE-
HEHUE TeX WJIM UHBIX COOBITUN. DTO U SIBJISIETCS TO3HABATEILHOMN €SI TENIbHOCTHIO.

NMeHHO B 3TOM NEpHoJie BOZHUKAET KPU3UC PA3BUTHA, KOTOPBIN ONpEAesIeTCs
KaK MPOTHBOPEUHE MEXAY JKEeJaHUSMU peOEHKa W €ro BO3MOXKHOCTSIMH, CaMOBOC-
MIPUSITUE U OTHOLIEHHEM K HEMY B3pocibiX [1]. [ToaToMy posib B3pocioro Ha JaHHOM
JTane pa3BUTUs peOEHKa KaK HUKOTJa He3aMEHHUMA.

CornacHo ®enepaibHOMY TOCYJapCTBEHHOMY OOpa30BaTEIbHOMY CTaHIApTy
JomKoIbHOTO 00pazoBanus ot 21.01.2019 [2] obpa3oBarenbHas AeSATEIbHOCTD OCY-
IIECTBIISIETCS TIPEXkKIE BCEro B (popMe UIphl: MMO3HABATEIBHON M MCCIIEIOBATEIbCKOM
nesite’abHocTH. IMEHHO Urpa J1laeT BO3MOXKHOCTh MJIAJIIEMY JAOIIKOJIbHUKY OCBOUTH
HE0OXO0MMbIC HABBIKA U YMEHUs. BocriuraTensimMu (U ApyrUMH B3POCIBIMH, 3aHTE-
PECOBAaHHBIMH B aJIEKBAaTHOM Pa3BUTHHU PEOCHKA) IMTyTEM BOBJICUYCHHS JIOMIKOJIHHUKA B
UTpy co3JaeTcsl uiaealibHasi atMocdepa JUisi BEJEHUS MaJbIIIOM HEOOXOAUMOMU MO-

3HaBaTEJIbHOM ACATCIIBHOCTH.
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JIMaakTU4eCKUE Urpbl — 3TO Pa3HOBUIHOCTh UTP C MPABUIAMU, KOTOPBIE CO3/a-
I0TCS CTIEIMAIBHO C LIETbI0 00yUeHUs U BocUTaHus AeTeil. OTHOBPEMEHHO 1eNb UT-
PBI HAIIPaBJICHHA W HA PEIIEHUE KOHKPETHOW UTPOBOM 3aJ1a4l, U HA pa3BUTHE MTO3HA-
BaTEJIbHOM J1eATeIbHOCTH peOeHKa MIIaJIIIEero JOUIKOILHOTO BO3pacTa.

JlunakTudeckass urpa MOMOTraeT peO0EHKY B KOMMYHUKAI[UU, CHOCOOCTBYET
YCBOEHUIO HAKOIUIEHHBIX 3HAHUH U OIbITa, NPUOOPETEHHUIO HOBBIX TO3HAHUI, BEPHOU
OLICHKE IOCTYNKOB W JICWCTBUM, Pa3BUTHI0 HABBIKOB, & TAKXKE YJIY4IAeT NaMSATh,
MBIIIUJIEHUE, BOOOPAXXKEHUE U KOHTPOJIb HaJl AMOIUSAMHU. JIaHHBIN BUJ UTP MOKHO HC-
M0JIb30BaTh U KaK Ha HAYaJIbHOM 3Talle MO3HABATEIbHON IESITENbHOCTH — MOSICHEHNE
HOBOI0 MaTepualia, Tak B 3aBEPUICHUM — 3aKPEIUICHUE HABBIKOB M yMEHHUU. [[omo-
HUTEJIbHBIM TIOJIOKUTEIBHBIM aCIEKTOM HCIOJIb30BaHUsI METOJANKUA BOCIUTAHUS Ye-
pe3 NUIAKTUYECKUE UTPHI SBISETCA TO, YTO B aKTUBHYIO MTO3HABATEIBHYIO JESTEIb-
HOCTb MOKHO BKJIFOUUTH OOJIBIIOE KOJUYECTBO MAJIBIIIECH.

Wcnonb3yst muaakTHYECKUE UTPhI, BOCTIUTATENh CTABUT MEpe]l peOCHKOM 3a/1auy,
KOTOpasi TpeOyeT OJJHOBPEMEHHO U COCPEAOTOYCHHUSI BHUMAHUS U YMCTBEHHOIO yCH-
nus. PeOeHKy Ba)XHO M OCO3HATh MpaBUja UTPHI, © B TOXE BpeMs MPEINPUHATH
OTIpE/ICJICHHBIC ICHMCTBUS JJISI Pea3alii UTPOBOM 1ieau. Takum o0pa3oM, ITu1aKTH-
YecKHe UTpbl 00J1aJ1at0T OTPOMHOM pa3BUBAIOIICH POJIBIO.

YacTo urpsl Ki1acCUPUIUPYIOT COTNIACHO CIEAYIOMUM Npu3Hakam [3]:

1. ITo coneprkanuto;

2. [1o mpaBuiIam Urpsl;

3. Ilo B3aMMOOTHOIIEHHUIO JIETCH;

4. Tlo ponu BOCTIUTATEIIS;

5. ITo B3auMOAECHCTBUIO C OKPYKAIOIIUMH MpeIMETaMU U T.1.;

[Tocnennuii mpusHak Hawbosee JOCTYNEH W TMOHSATEH JETSIM MIIQIIEro J0-
IIKOJILHOTO BO3pacTa, MOCKOJIbKY JAHHBIM BUJI UTPHl HAMPABICH HA BOCIPUSITHE pe-
OCHKOM OKpY>alolei cpelbl M 3HAKOMCTBY ¢ HUM. B mporiecce urp ¢ pa3inyHbIMH
UTPYIIKaMH, TIPUPOJTHBIMUA MaTepHalaMU, KaHUETSIpUEeHd U T.M. peOCHOK MOXET IOo-

CTy4aTh, MEPECTABUTh, MEPEIIOKUTH MPEAMETHI, pa300paTh HA COCTABJISAIONINE YaCTH



CoBpeMeHHas npakTuyeckas neparoruka:
uaeu, NOMCKU, peweHus

(pa30opHbIE UTPYIIKK), BHOBb COCTAaBUTh U T.A. HO MOCKOJNBKY OHHM MOTYT MHOIO-
KpPaTHO TMOBTOPSATH OJHHU U T€ ke JIeUCTBUs, HEOOXOAUMO MOCTENEHHO MEPEBOIUTH
Urpy JeTeit Ha 6oJiee BBICOKYIO CTYIICHb [4].

Cy1iecTByeT OTpOMHOE KOJIMYECTBO AMAAKTUUECKUX MOCOOUM U UTpP JUIsl JTH000-
ro BO3pacTa, KOTOPbIE MOMOTAIOT PEOCHKY BBIMOJIHAITH 3aJaHus Mearora, nposBIsTh
BOOOpakeHUE, HECTAaHJIAPTHOE MBINUICHUE, TBOPYECKH MPOSBIATH CBOW 3HAHUS B
KU3HU U KOHEUHO € OTKPBIBATH JJIsi ce0s1 4To-TO HOBoe. YacTo B cBoeil paboTe Boc-
MMUTATEN UCTIOJIB3YIOT CIAEAYIOIMMNE TUIAKTUUECKAE UTPHI [S]:

a) Mrpbl Ha 03HAKOMJICHHE C TEOMETPHUCCKUMU purypamu: «UyaecHbIi MeIo-
yek», «buier Ha nmoe3ny, «lIBera u popmer», «Pa3zpuBaroniee 1otoy», «I'eomerpuye-
ckas Mo3auka», «Kakas urpymxka», «Cinoxu xkaptuHKy», «Ha uto moxoxke», «Boi-
meOHble KapTUHKNY», «Pa3ubie qomay, «Haiinu napy», «UTto ObiBaeT Takoi GhopMbl»,
«Yto nuiHee», «3ambeM KoBep», «Cobepu KBagpat» U T.A. DTH UIPbl IOMOTaroT
JIETSIM B UTPOBOM (popMe MO3HAKOMHUTHCSI C TEOMETPUUYECKUMH (PUTYpamMu, y3HABaTh
WX, CIIOCOOCTBYET 3aKPEIUICHUIO Y JIeTeH MaMATU, BHUMAHUS, MBIIUICHHUS.

b) Urpel Ha opueHTUPOBKY BO BpeMeHu: «Uto 3a yem», «KoTopslit yacy, «bbI-
no-Oyner», «Korma ato 6biBaeT», «Buepa, ceromus, 3aBrpay, «IlyremectBue B cTpa-
HYy 4yacoB», «KTo B kakoe BpeMs cyTok paboTaeT», «Becemnbie yach».

) Urpel Ha opueHTHPOBKY B mpocTpaHcTBe: «Kyna cnpsrancs xy4ok», «Haitnn
UrpyuiKy», «Bctanp, rae s ckaxy», «Hahau cBorl qomMuk», «I' 1€ 3B€HUT KOJIOKOJIb-
quk», «UYto rae Haxoautcsy, «Kyna moiigenis u uro Halaemby, «Jlabupuntey. Ur-
pasi, IeTH y4aTcs yIoTpeOsTh CI0Ba JJIsi 0003HAYEHUS TTOJI0KEHUS TTPEAMETOB.

d) Urpsr ¢ uncnamu u nudpamu: «HazoBu cocezein», «Kakoit nudpsl He cTaioy,
«Cuuraii He ommoOuck», «Matematuueckas nupamuaay, «I{udpe», «OTtragaii-kay,
«ITomymait», «Cocuutaii u noctpoit», «CuetHoe joto», «Ilo moOpsSAKy CTpoMcsy,
«Mcnpasp ommoOKy», «KuBble uncia». OTU UTPhl pa3BUBAIOT y A€Te BHUMAaHHE, Ma-
MSITh, MBILIIJICHUE.

e) Urpsl Ha 3HAaKOMCTBO ¢ mHsMHU Hepenu: «JKupas Hemess», «JloBu, Opocaii —

ITHUA HeJed HasbIBail», « [ [BeTHK-ceMULIBETUKY, «3aragku U OTraakmn», «Ha3zoBu cko-
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peit», «Becenas Hepens», «bamenka». OTU UIrpbl MOMOrarOT OBICTPO 3aIOMHUTH
Ha3BaHUE THEW HEJEIU U Ha3BaHNUE MECALIEB, X MTOCIIEI0BATEIBHOCTD.

f) Urpei-ronoBosomku: «S16moko», «3melika», «KomymOoBo sifiio», kyouk Py-
ouka, «Jlabupuntyc «Ky6», nornueckue 0:10ku JlbeHela, IBETHbIE CUETHBIE NTAJI0Y-
ku Kromsenepa, «Tanrpam», « MoHronbsckas urpa», urpsl BockoboBuua. T Urpsl
OTTAa4YMBAIOT YM peOeHKa, pa3BUBAIOT THOKOCTh MBIIUICHUS, y4aT JIOTUKE, (POPMUPY-
0T IIaMATh, & TAK)KE Pa3BUBAIOT MEJIKY MOTOPHUKY PYK.

JIMIaKTUYECKUE WTPBI, MPEACTABICHHBIE BBIIIE, TAKKE OPUEHTUPOBAHBI U JJIA
JeTeN CTapLIero JOUIKOJIBHOIO BO3PACTa, PA3INyUe UIP 3aKJIF0YACTCA JUIIb B YPOBHE
MOATOTOBJIIEHHOCTH pe0eHKa, a MpaBUIa IOYTHU BCErO OCTAIOTCA HEM3MEHHbIMU. Ya-
II€ BCEro Mrpbl MOAOUPAIOTCA C YYETOM TpeOOBAaHMII MPOrpaMMbl U BOCHHUTATENIEM
YEeTKO IPOAYMBIBAIOTCS COAEpKAHUE UTPHI, LIeNb U npaBuia. Takum oOpa3oM, pyko-
BOJIS UTPOM, NENAror pemaer IUIaKTUYECKUE 3a/1a4d 4epe3 UHTEPECHBIE IS AETEN
UrpoBbI€ criocoObl. Bocnurarens npeaiaraet JeTsM a0COJIIOTHO pa3InyHbIe 3aJaHus,
IIPUAYMBIBasi BCEBO3MOXKHBIE BapUaHTBI, YUHUTHIBAs JOCTYIIHOCTh HX BBIITOJIHEHUS
JNETBMHU OIPEAETIEHHOTO YPOBHS Pa3BUTHS.

C nmerbMM MiajaIIEro BO3pacTa BOCHUTATENb Yallle BCEro CaM SIBISAETCS y4yacT-
HUKOM Urpbl. He00X01UMO OTMETUTH, UTO MPOBEACHUE NUJAKTHUECKUX UTP HOCUT
IIPUHLNIN CUCTEMHOCTH M IOCIEN0BAaTENbHOCTH. Hanpumep, ncmnonap3oBaHue THUIAK-
THUYECKUX UIP IIPU O3HAKOMIIEHUM AETEH MIAAUIErO BO3pacTa ¢ NeOMETPUYECKUMU
¢urypaMu MOXKET OCYIIECTBISATHCA MOCIEAOBATENIBHO, TO €CTh C IMOCTENEHHBIM
YCJIO)KHEHUEM UIpP II0 COIAEPKAHUIO, 3aJadyaM MU AEHCTBUAM. Hampumep, OT Urpbl
«Kaxkas urpymka», «Ha uro moxoxe» k 6osee ClI0XKHBIM, TaKuM Kak «I eomerpuue-
cKoe J0To», «BonmeoHsie kKopoboukn», «I'eoMeTpruueckas Mo3anKka, «30JI0Tble MO-
HeTKN», «UyaecHbI MemoveK», «3ambeM KoBepy, «buier Ha moe3m», «SA0moku ¢
ceMeukaMmny», «Maremarnueckas KiaymOa», «3agadu o MyJbTQUIbMY» U T.1.

[TonBoas utoru, HEOOXOANMMO OTMETUTh, YTO BOCIHUTATENb, IPOBO/IS 3aHATHUS B

WHTEPECHOM, yBIIEKaTeIbHON (POopMeE, C OHON CTOPOHBI, BOCITUTHIBAET JTFOO03HATEh-
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HOCTH JOIIKOJIbHHKA, a C I[pyroﬁ — IIOMOracT pe6eHKy CBOCBPCMCHHO Pa3BHBATLCA,

IMO03HaBas HOBBIM HCI/IBBCI[aHHBII‘/JI MHUDP.
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