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Нас всех много лет поражает грустная статистика частоты заболеваний 

детей дошкольного возраста, (каждый третий имеет отклонения в физиче-

ском развитии). Конечно, причин тому множество: экологические пробле-

мы, различные отрицательные бытовые факторы химические добавки в 

продуктах питания, некачественная вода, накапливающиеся раздражения в 

обществе, связанные с неудовлетворительным экономическим - лишь неко-

торые факторы, агрессивно воздействующие на здоровье ребенка. 

Данные физического состояния детей свидетельствуют, что здоровье 

нашего подрастающего поколения далеко не соответствует ни потребно-

стям, ни потенциальным возможностям современного общества. 

По мнению ученых [1], необходима сконцентрированность на детском 

периоде жизни, т. к. именно этот период определяет развитие потенциаль-

ных возможностей взрослого человека. 
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В детстве человек осуществляет более напряженную, более сложную, 

чем взрослый, работу по саморефлексии, самопостроению, самоконтролю 

и саморегулированию. Если ребенок пассивен в этом процессе, то дефор-

мируется его социализация, разрушается здоровье. 

Поэтому именно на этапе дошкольного возраста приоритетными яв-

ляются задачи воспитания у детей мотивации на здоровье, ориентации их 

жизненных интересов на здоровый образ жизни. 

Процесс обучения здоровому образу жизни неразрывно связан с дви-

гательной активностью, как мощным и стимулирующим фактором интел-

лектуального и эмоционального развития ребенка. Именно на основе инте-

реса детей к физкультурной деятельности следует формировать умения и 

навыки обеспечения здоровой жизнедеятельности, мотивацию на здоро-

вье. 

Привычка к здоровому образу жизни – это главная, основная, жизнен-

но важная привычка; она аккумулирует в себе результат использования 

имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста 

в целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных за-

дач. 

Поскольку физическое здоровье детей образует неразрывное един-

ство с их психическим здоровьем, с их эмоциональным благополучием, то 

пути достижения физического и психического здоровья ребенка не сводят-

ся к узкопедагогическим средствам физического воспитания и медицин-

ским мероприятиям. Они пронизывают всю организацию жизни детей в 

детском учреждении и в семье, организацию предметной и социальной 

среды, разных видов детской деятельности, учета возрастных и индивиду-

альных их особенностей. Данный тезис подтверждают многие исследовате-

ли, педагоги-практики, имеющие большой опыт работы с детьми: Л. Д. Гла-
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зырина и В. А. Овсянкин [2], В. Т. Кудрявцев и Б. Б. Егоров [4], М. Д. Махане-

ва [5], Г. К. Зайцев [3], И. В. Чупаха [8] и др. В частности, В. Т. Кудрявцев и Б. 

Б. Егоров отмечают, что при организации физического воспитания ребенка 

необходимо исходить «…из представлений о ребенке как о целостном ду-

ховно-телесном организме» [4]. 

Понятие «здоровье» имеет множество определений. Но самым попу-

лярным, и, пожалуй, наиболее емким следует признать определение, дан-

ное Всемирной организацией здравоохранения: «Здоровье – это состояние 

полного физического, психического и социального благополучия, а не про-

сто отсутствие болезней или физических дефектов» [7]. 

Можно сделать вывод о важнейшей роли воспитания у каждого члена 

общества отношения к здоровью как к одной из главных человеческих цен-

ностей, а также о необходимости валеологически грамотной разработки 

основных положений и условий здорового образа жизни, методологии их 

внедрения, привития и освоения людьми. В достижении этой цели намеча-

ются два основных пути. Первый — образование и воспитание каждого че-

ловека, начиная с детского возраста, в семье, в дошкольных, школьных 

учреждениях и т. д. Второй – самовоспитание личности. 

Роль детского дошкольного учреждения в валеологическом воспита-

нии очень важна, учитывая, что практически все привычки формируются в 

детстве. 

Мы полностью согласны с мнением В. И. Прокопенко, Л. Я. Кокунько и 

Л.Н. Волошиной, которые по данному поводу отмечают: «Здоровый образ 

жизни, обусловленный многими факторами (социально-культурными, при-

родными) в конечном счете, определяется самим человеком. Поэтому не 

случайно на первое место все современные комплексные воспитательно-

образовательные программы для дошкольных учреждений ставят задачу 
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воспитания у детей ответственного отношения к собственному здоровью» 

[6]. 

Организация воспитательно-образовательной работы в дошкольном 

учреждении должна быть направлена на то, чтобы дети овладели глубоки-

ми знаниями, умениями и привычками, сохранили и укрепили здоровье. До-

стижение этой цели возможно при условии учета возрастных особенностей 

дошкольников, соблюдение гигиенических требований. 

Многолетний опыт оздоровительной работы показал, что кроме со-

здания благоприятных условий для развития здорового ребенка, необхо-

димо сформировать у дошкольников новый «пласт» знаний по валеологии. 

Достижение этой цели, прежде всего, зависит от усилий семьи ребенка 

и специалистов дошкольных образовательных учреждений, от их умения 

координировать эти усилия, направлять их в единое русло — на благо фи-

зического и нравственного совершенствования ребенка. 

Задачи включают в себя: 

1. культивировацию и воспитание у детей осмысленного отношения к 

физическому и психическому здоровью как единому целому; расширению 

на этой основе адаптивных возможностей детского организма (повышение 

его жизненной устойчивости, сопротивляемости, избирательности по от-

ношению к внешним воздействиям); 

2. закрепление отдельных оздоровительных мер в виде устойчивых 

психосоматических состояний ребенка, которые далее могут воспроизво-

диться в режиме саморазвития; 

3. формирование устойчивого интереса к правилам здоровьесберега-

ющего и безопасного поведения; 

4. воспитание у ребенка способности к самосозиданию — «творению» 

собственной телесной организации в приемлемых для него формах; 
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5. помощь детям в овладении доступными навыками самоврачевания 

(психологической самокоррекцией, привитие чувства психологической вза-

имопомощи в экстремальных ситуациях. 

Для достижения поставленных задач необходимо использовать следу-

ющие формы работы: 

• консультации с родителями из цикла: 

• физическое развитие и оздоровление детей: (закаливание, самомас-

саж, игры которые лечат, дыхательная гимнастика 

• лечебно-профилактическая работа с детьми (лечебная гимнастика, 

витаминотерапия, физиопроцедуры, фитолечение, аэроионизация воздуха) 

• образовательная деятельность педагога с детьми 

Дошкольный возраст имеет богатейшие возможности для развития 

осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека. 

За счет проведения целенаправленной систематической работы по 

формированию у детей практических навыков ЗОЖ и осознанной потреб-

ности сохранять и укреплять свое здоровье достигается высокий результат 

валеологической активности детей. Именно комплексный подход к реше-

нию проблем оздоровления детей и формирования ЗОЖ может дать весо-

мый позитивный эффект. Реализация комплексной программы оздоровле-

ния и валеологического воспитания приводит к тому, что акцент работы с 

детьми смещается с простой профилактики болезней на укрепление здоро-

вья как самостоятельно культивируемой ценности, на формирование у ре-

бенка основ валеологической культуры, привычки и стремления к здорово-

му образу жизни. 
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