
Сборник исследовательских работ/ проектов «ОТКРЫВАЮ МИР» 

 

Аветисян Милена,  

5 класс, МУ ДО «П\бЦДОД», г. Магнитогорска, Челябинская область 

Руководитель Устелемова А.В., педагог дополнительного образования 

 

ВОЗДЕЙСТВИЕ СЛОВА НА РАСТЕНИЯ (ПШЕНИЦУ) 

Тема влияние слов на людей, организмы, растения, воду интересует меня 

давно. У меня нет под рукой специального лабораторного оборудования 

(микроскопы и др.), и сложные эксперименты я не могу проводить, поэтому 

решила выбрать самый простой эксперимент. Для осуществления 

исследования, я решила выбрать пшеницу, ее легко выращивать в домашних 

условиях на подоконнике. Таким образом, возникла тема моей работы: 

«Воздействие слова на растения (пшеницу)». Цель работы: выяснить, влияет ли 

слово на растения, а именно на рост и развитие пшеницы из зерна. Мы 

выдвинули гипотезу: предположим, что слово не пустой звук, что оно обладает 

определенной вибрацией и энергией, что влияет на растения. Если говорить 

растению добрые слова, оно расцветет быстрее, вырастает более сильным и 

здоровым, а если «плохие» слова, оно может погибнуть. Время работы: 15 дней 

- с 1 по 15 февраля 2017 года.   

Сло́во — одна из основных структурных единица языка, которая служит 

для именования предметов, их качеств и характеристик, их взаимодействий, а 

также именования мнимых и отвлечённых понятий, создаваемых человеческим 

воображением. При произнесении любого слова – задействуется сложная 

матрица, состоящая из сочетаемости звуков. Каждый из звуков задействует 

определенные участки в человеческом мозге, в организме, сознании, 

подсознании. В человеческом организме, также как и в организме животных, 

растений изначально заложены определенные реакции на те или иные звуки. 

Известен психологический эксперимент. Если человек в спокойном состоянии 

начинает ругаться, произносить бранные слова, последовательно, одно за 
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другим произносить «грязные» выражения в течение заданного времени, это 

угнетающе действует на его психику.   

Носсрат Пезешкиан, доктор медицины, специалист в области психиатрии и 

неврологии, говорил «Слова – это одежда наших мыслей, и энергия слов имеет 

еще более плотную структуру, и эта энергия в разы быстрее (по сравнению с 

энергией мысли) формирует материю». Он первым обнаружил слова, 

программирующие болезни тела. Со временем Пезешкиан убедительно доказал, 

что эти разрушительные слова присутствуют в лексиконе всех людей [1].  

Свой эксперимент я начала с того, что замочила зерна пшеницы в теплой 

воде на несколько часов. Затем подготовила все необходимое для проведения 

опыта: стерильная медицинская марля и стерильная вата (они заменят нам 

грунтовую основу для выращивания зерен). Я промаркировала все ёмкости 

обозначения «+», «-», «0», «крест». Сверху равномерно выложила зерна 

пшеницы во все емкости (фото 1). 

Поместила их в одинаковые условия 

(для чистоты эксперимента), поливала 

равномерно все образцы. Каждый день, 

в течение всего экспериментального 

времени, я по несколько раз подходила 

к «испытуемым» и подвергала разным энергетическим воздействиям, а именно 

говорила слова разных смысловых вибраций:  

 образцу под обозначением «+» произносила слова: «Ты мне нравишься! 

Ты очень красивая, хорошая, добрая, зеленая, густая. Расти очень пышной и 

прекрасной!».  

 образцу «-» произносила: «Ты некрасивая, плохая, страшная, вредная, 

вялая, засоxшая. Сгинь, уничтожайся!».  

 образцу «крест» читала молитву «Отче наш...».  



Сборник исследовательских работ/ проектов «ОТКРЫВАЮ МИР» 

 

 образцу «0» - я ничего не говорила, игнорировала, старалась даже не 

смотреть в ее сторону.  

Периодически я приносила образцы на кухню, отмечала и 

фотографировала произошедшие изменения. 

Через 15 дней, мы были очень приятно удивлены результатом 

эксперимента. На фото 2 видно, 

что пшеница, с маркировкой «+» 

которой говорили приятные, 

добрые слова очень густо, 

высоко, пышно и красиво 

выросло, ей чуть уступала 

пшеница, которой читали 

молитву с маркировкой «крест». Пшеница, которую игнорировали с 

маркировкой «0», в свою очередь уступала всем предыдущим в высоте, густоте 

и красоте. А в самом печальном состоянии была пшеница с маркировкой «-», 

которую оскорбляли, говорили отрицательные, плохие слова. Она не только не 

увеличилась в размерах и густоте, но и начала погибать, завяла. 

В ходе исследования моя гипотеза подтвердилась. Я пришла к выводу о 

том, что слово обладает энергией и действительно влияет на растения. Слово – 

это особый инструмент, которым нужно пользоваться очень умело. Думайте о 

том, как вы говорите, что вы говорите, и сколько вы говорите.  
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