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ВОЛЕЙБОЛ. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРИЕМА И ПЕРЕДАЧИ МЯЧА. 
КОНСПЕКТ УРОКА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 6 КЛАССА 

 

Аннотация. Данный урок проводится с учащимися 6 класса с целью овладения и 
совершенствования основных технических навыков приема и передачи мяча и даль-
нейшего применения данных навыков в волейболе. 

Ключевые слова: физическое воспитание, физические качества, приём и пере-
дача мяча, игра волейбол. 

Цель урока: 
Овладение и закрепление основными техническими навыками, для дальнейшего 

применения в игре.  
Задачи урока: 
I Образовательная:  
1. Стойка и передвижение игрока 
2. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой 
3. Игра по упрощенным правилам 
II Развивающая: Работа по развитию физических качеств: ловкости, выносливо-

сти, быстроты, силы, координации движений. 
III Воспитательная: Пробуждаем толерантность. Учим видеть свои ошибки и уме-

ние их исправлять. Товарищество и чувство ответственности. 
Педагогические технологии и технологии физического воспитания: здоровьесбе-

регающие технологии, технология физического воспитания школьников с направлен-
ным развитием двигательных способностей, технология разноуровневого обучения. 

Тип урока: комбинированный 
Метод проведения урока: фронтальный, групповой, дифференцированный, со-

ревновательный, с использованием ИКТ. 
Инвентарь: мультимедийный проектор, компьютер, волейбольные и баскетболь-

ные мячи, волейбольная сетка, гимнастические скамейки. 
Урок проводит: учитель физической культуры Артамонова Светлана Николаевна 
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ганиза-
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Для под-
готовки 
кистей 
рук к ра-
боте с 
мячами. 
 
 
 
 
 
 
 
Подго-
товка 
мышц 
плечево-
го пояса, 
живота, 
спины, 
ног к 
предсто-
ящей 
работе. 
 

1. Построение 
2. Сообщение задач урока 
3. Упражнения в ходьбе 

- на носках руки вперед, кисти в замок выполняя кру-
говые вращения; 
- на пятках руки в верх, сгибание разгибание пальцев; 
- в полу-приседе, в полном приседе, руки за голову; 
4. Бег с заданием 
- бег приставными шагами, левым и правым боком 
- бег с изменением направления, по сигналу  
- бег спиной, взгляд через правое плечо 
5.   Передвижение в стойке волейболиста 
- передвижение от зоны 4 до зоны 2, имитация напа-
дающего удара через 2шага 
- передвижение от зоны 2 до зоны 4, имитация блока 
через 2 шага 
6. ОРУ на гимнастических скамейках 
1) и.п.  руки в упоре на скамейке, ноги на полу. Сги-
бание разгибание рук. 
2) и.п. руки в упоре на полу, ноги на скамейке. Сгиба-
ние разгибание рук. 
3) и.п. спиной к скамейке, руки на скамейке, ноги на 
полу. Сгибание разгибание рук. 
4) и.п. лежа животом поперёк скамейки, руки за голо-
ву, ноги удерживаются партнёром. Поднимание пле-
чевого пояса. 
5) и.п. сидя на скамейке, руки за головой, партнер 
удерживает за ноги. Поднимание и опускание туло-
вища. 
6) и.п. правая нога на скамейке, левая на полу, руки 
на пояс. Выпрыгивание в верх со сменой ног. 
7) и.п. скамейка между ног, руки на пояс. Прыжок на 
скамейку двумя ногами и в и.п.. 
8) и.п. стоя правым боком к скамейке, руки на пояс. 
Прыжки через скамейку двумя ногами. 
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Лопатки со-
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Соблюдать 
интервал, 
дистанцию. 
При движе-
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1.   Просмотр ролика - верхняя передача мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=j-Ddv2nZ0oY 
 

2. Обсуждение, имитация увиденного ролика. 
 

3. Работа по станциям. 
 
На слайде даны задания и схемы выполнения рабо-
ты с мячами на станциях. 
 
Станция I 

 
3,5мин 
 
 
 
1,5мин 
 
 
 
 
 
 

На данном 
уроке 
ролик транс-
лируется без 
озвучивания, 
под фоно-
вую музыку, 
для анализа. 
 
Стойка при 
передаче: 
согнутые 

https://www.youtube.com/watch?v=j-Ddv2nZ0oY
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Подво-
дящие 
игры для 
даль-
нейшего 
обучения 
игры  
волей-
бол.  

Верхняя передача мяча во встречных колоннах, с 
передвижением в стойке волейболиста в противопо-
ложную колонну. 
 
Станция II 
Индивидуальная работа с мячами у стены, отработка 
верхней передачи баскетбольными или набивными 
мячами. 
 
Станция III 
Передача над собой, партнёру. После передачи вы-
полняется челночный бег ,2 раза по 5 метров, меняя 
направления бега (влево, вправо). 
 
Станция IV 
Верхняя передача над собой с передвижением пра-
вым и левым боком. 
 
Станция V 
Верхняя передача мяча через сетку. 
 

4. Игра в несколько мячей. 
 
Класс делится на 2 команды, у каждой по два волей-
больных мяча. По сигналу учителя игроки начинают 
перебрасывать мячи на сторону противника. Как 
только 4 мяча окажутся на одной из площадок, при-
суждается очко.  Либо через определенный промежу-
ток времени у какой команды оказалось на площадке 
большее количество мячей. По ходу игры на площад-
ки добавляются дополнительные мячи.  
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7 – 10 
мин 

расставлен-
ные ноги, 
одна нога 
выставлена 
вперед; руки 
согнуты в 
локтях, кисти 
на уровне 
лица, паль-
цы слегка 
напряжены и 
согнуты. При 
приеме 
пальцы 
охватывают 
мяч. Нагруз-
ка на указа-
тельные и 
средние 
пальцы. В 
момент пе-
редачи ноги 
и руки вы-
прямляются, 
разгибанием 
лучезапяст-
ных суста-
вов. 
 
Изначально 
использует-
ся верхняя 
передача 
мяча, затем 
верхняя и 
нижняя. 

Зак 
лю 
чи 
тель 
ная 
3-4 
мин. 

Для сни-
жения 
уровня 
бодр-
ствова-
ния  

Подведение итогов, выставление взаимооценок и 
самооценок. 
 Домашнее задание: 
- сгибание разгибание рук в упоре лёжа; 
- упражнение для пресса; 
- прыжки с места; 
- теоретический материал, правила игры в   волей-
бол. 

2- 4 
мин 

Для мотива-
ции даль-
нейшего фи-
зического 
развития. 

 


